
　令和8年度 清瀬市立清瀬中学校

1日 710ｋcal/26g/2.7g

4日 5日 6日 7日 784ｋcal/31.1g/2.6g 8日 738ｋcal/27.7g/2.7g

11日 694ｋcal/29.6g/2.8g 12日 825ｋcal/28g/2.9g 13日 670ｋcal/29.8g/2.1g 14日 835ｋcal/33.8g/2.7g 15日 772ｋcal/28.2g/2.6g

18日 767ｋcal/27g/2.8g 19日 804ｋcal/32.3g/3g 20日 715ｋcal/28.8g/2.8g 21日 776ｋcal/30.6g/2.3g 22日 725ｋcal/33.6g/3.1g

25日 701ｋcal/31.9g/2.5g 26日 692ｋcal/31.3g/2.5g 27日 740ｋcal/32g/3.2g 28日 756ｋcal/37.5g/3.3g 29日 871ｋcal/40.6g/2.9g

牛乳(飲用）,ホキ切り身,豚肉,大豆(国産､乾),
豆腐

★無塩食パン,サラダ油,じゃがいも,上白糖

牛乳(飲用）,★冷凍むきえび,★たまご,ベーコ
ン,豆腐

スパゲティ,サラダ油,上白糖,白いりごま,バ
ター,★薄力粉

牛乳(飲用）,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),ピザチーズ,鶏
肉,乳酸菌飲料(殺菌),粉寒天

米,上白糖,サラダ油,でんぷん,揚げ油,白いり
ごま

にんじん,たけのこ(水煮),にら,ねぎ,グリン
ピース(冷凍),キャベツ,きゅうり,エリンギ,にん
にく,玉葱,はくさい,こまつな

玉葱,にんじん,ごぼう,こまつな
しょうが,にんにく,ねぎ,干し椎茸,たけのこ(ゆ
で),にら,キャベツ,にんじん,こまつな,★みかん
缶,★パイン缶,★りんご缶

トマトケチャップ,トマトピューレ,エリンギ,玉葱,
ピーマン,にんじん,キャベツ,セロリー,きゅうり しょうが,ごぼう,にんじん,干し椎茸,ほうれんそ

う,だいこん,はくさい,ねぎ,★みかん果汁

米,サラダ油,上白糖,でんぷん,オリーブ油,ご
ま油

玉葱,にんじん,さやいんげん,ねぎ

牛乳(飲用）,★鮭,豚肉

ごぼう,にんじん,だいこん,しめじ,ねぎ,こまつ
な,しょうが

しょうが,にんにく,セロリー,にんじん,玉葱,★ト
マト缶詰(ホール）,しめじ,トマトケチャップ,トマ
トピューレ,ごぼう,きゅうり,キャベツ,★ブルー
ベリー

ほうれんそう,もやし,キャベツ,にんじん,えのき
たけ,ごぼう,だいこん,ねぎ

にんじん,ねぎ,キャベツ,こまつな,玉葱 玉葱,にんじん,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,豚肉,粉チーズ,プレーンヨーグル
ト,★たまご,クリームチーズ

米,白いりごま,上白糖,サラダ油,練りごま白,白
すりごま

米,麦,白いりごま,じゃがいも,揚げ油,サラダ油,
糸こんにゃく,三温糖

水

米,もち米,ごま油,上白糖,白いりごま,黒いりご
ま,でんぷん,★薄力粉,揚げ油,サラダ油,ビー
フン

牛乳(飲用）,焼き豚,★ししゃも,豚肉

米,麦,サラダ油,上白糖,でんぷん,揚げ油,ごま
油,じゃがいも

米,麦,でんぷん,★薄力粉,揚げ油,サラダ油,上
白糖,糸こんにゃく,三温糖,麩

月 火

干し椎茸,たけのこ(水煮),にんじん,ねぎ,だい
こん,チンゲンツァイ

５月分　予定献立表

おもに体の調子を整える       

★うどん（冷凍）,サラダ油,こんにゃく,バター,
上白糖,薄力粉,甘納豆(あずき)

牛乳(飲用）,油揚げ,鶏肉,カットわかめ,牛乳
(調理用）,生クリーム

木

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,しめじ,こまつ
な,もやし,キャベツ,えのきたけ

金

パセリ粉,にんじん,キャベツ,きゅうり,玉葱,こま
つな

牛乳(飲用）,★たまご,ピザチーズ,青大豆,大
豆(国産､乾),豚肉

おもに体を作る       

振替休日

＊都合により献立を変更
　することがあります。

＊日付の隣の数字はエネル
　ギー/たんぱく質/食塩

　相当量を表しています。

★蒸し中華めん,サラダ油,上白糖,ごま油,で
んぷん,新じゃが,揚げ油

しょうが,キャベツ,もやし,にんじん,だいこん,ね
ぎ

にんにく,玉葱,にんじん,トマト,★トマト缶詰
(ホール）,マッシュルーム(水煮),トマトケチャッ
プ,トマトピューレ,キャベツ,きゅうり,★メロン

牛乳(飲用）,豚肉,★冷凍むきえび,★いか,板
なしかまぼこ,★うずら卵(水煮）,ツナ水煮(ﾌ
ﾚｰｸ)

牛乳(飲用）,かつお,★たまご,おかか削り,豚
肉,豆腐,みそ

牛乳(飲用）,豚ひき肉,鶏肉胸,★たまご,カット
わかめ

にんじん,玉葱,はくさい,干し椎茸,にんにく,しょ
うが,チンゲンツァイ,こまつな,だいこん,キャベ
ツ

牛乳(飲用）,★たまご,鶏肉,牛乳(調理用）,粉
チーズ,生クリーム,海藻ミックス

牛乳(飲用）,★さば,きざみのり,鶏肉,油揚げ,
みそ

米,麦,三温糖,上白糖,サラダ油,さつまいも,こ
んにゃく

米,麦,サラダ油,上白糖,★薄力粉,★パン粉
(乾燥),揚げ油,白いりごま,ごま油

★無塩食パン,★マヨネーズ,ごま油,上白糖,
サラダ油

★ミルクパン,上白糖,バター,サラダ油,白すり
ごま,★薄力粉,じゃがいも,白いりごま

米,麦,サラダ油,上白糖,でんぷん,ごま油,はる
さめ(乾)

牛乳(飲用）,★さば,油揚げ,押し豆腐,★いか,
干ひじき,かまぼこ,みそ,粉寒天

米,麦,サラダ油

牛乳(飲用）,大豆(国産､乾),豚ひき肉,ベーコ
ン

セロリー,しょうが,玉葱,にんじん,ピーマン,★
干しぶどう,トマトピューレ,えのきたけ,キャベ
ツ,こまつな,★冷凍パイン

米,麦,白いりごま,じゃがいも,糸こんにゃく,サ
ラダ油,三温糖,上白糖

牛乳(飲用）,豆腐,大豆(国産､乾),豚ひき
肉,みそ,鶏肉,プレーンヨーグルト

牛乳(飲用）,豚肉,豆腐,カットわかめ,みそ,粉
寒天,牛乳(調理用）

牛乳(飲用）,鶏肉,油揚げ,きびなご,カットわか
め,豆腐,みそ

おもにエネルギーになる       

エッグトースト 野菜スープ

ビーンズサラダ

あんかけ焼きそば

青菜と

ツナの和え物

新じゃがの

丸ごと揚げ かつおめし さつま汁

卵焼きおかかあえ

ごはん お星さま★すまし汁

きんぴら大豆
ホキの変わりソース

ごまだれ汁

のり酢和え

ごはん

エコふりかけ

さばの塩焼き

ピザトースト ポトフ

フレンチサラダ

ビーフンスープ

ししゃもの石垣揚げ

中華おこわ

けんちんうどん わかめ和え

抹茶

あずきケーキ

みそ汁

イカの更紗揚げ ひじきサラダ

とふめし

大豆入り

ドライカレー あっさりスープ

こぎつねご飯 みそ汁

おひたし きびなごの南蛮漬け

ココア

ビスキュイパン

海藻サラダ

クリームシチュー 麻婆丼
キャベツと

春雨のスープ

フルーツ

ヨーグルトかけ ピリ辛肉じゃが

みそ汁ごまごはん

カフェオレかん

オレンジかんサワーかん

ブルーベリー

チーズスコーン

スパゲティ

トマトソース
新ごぼう

サラダ

スパイシートマトライス

チキンカツ

わかめサラダ

天津飯

エリンギサラダ

白菜のスープ

塩豚汁ごはん

じゃがいもの

きんぴら

鮭の南部焼き
メロン

冷凍パイン


