
６月１１日（木）

今日
きょう

は「鰯
いわし

」についてお話
はなし

をします。鰯
いわし

は、今
いま

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。

6月
がつ

は特
とく

に脂
あぶら

がのっていておいしいため、「入梅鰯
にゅうばいいわし

」と呼
よ

ばれます。

日本
にほん

では、千葉県
ちばけん

で水揚
みずあ

げされるものが有名
ゆうめい

で、今日
きょう

の鰯
いわし

も千葉県産
ちばけんさん

の

ものを使
つか

っています。今日
きょう

もよく噛
か

んで味
あじ

わって食
た

べましょう！

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　　ご飯
はん

(85人分
にんぶん

)、味噌汁
みそしる

(76人分
にんぶん

)、メルルーサの玉
たま

ねぎソースかけ(61人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　　即席漬
そくせきづ

け(88人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(90本
ほん

)

入梅
にゅうばい

とは、何
なん

のことでしょう？

①春
はる

の終
お

わり　　②梅雨
つゆ

の始
はじ

まり　　③梅雨
つゆ

の終
お

わり

　答
こた

えは、②の梅雨
つゆ

の始
はじ

まりです。

　梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

なので、「梅
うめ

」という漢字
かんじ

が使
つか

われています。

はし・スプーン

（どんぶり）

きょうの

のうかさん

（カップ）

給食委員会より♪

だいこん

（まつむらしんいちさん）

いわしの

かばやきどん けんちん

じる

あじさいゼリー


