
６月９日（火）

今日
きょう

は「ごぼう」についてお話
はなし

をします。今
いま

の時期
じき

のごぼうは、新
しん

じゃが

や新
しん

たまねぎと同
おな

じように「新
しん

ごぼう」と呼
よ

ばれる旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

完全
かんぜん

に成長
せいちょう

しきる前
まえ

の若
わか

いごぼうなので、皮
かわ

が薄
うす

くて柔
やわ

らかく、アクが

少
すく

ないのが特徴
とくちょう

です。今日
きょう

は、サッと揚
あ

げてサラダに使
つか

っています。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　　キムチチャーハン(41人分
にんぶん

)、レタスのスープ(82人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　　ナムル(62人分
にんぶん

)、美生柑
みしょうかん

(68人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(105本
ほん

)

世界
せかい

で1番
ばん

にんにくを食
た

べている国
くに

はどこでしょう？

①韓国
かんこく

　　②イタリア　　③中国
ちゅうごく

　答
こた

えは、③の中国
ちゅうごく

です。

　日本
にほん

は1人
ひとり

当
あ

たり、1年間
ねんかん

で300g
ぐらむ

　程度
ていど

ですが、中国
ちゅうごく

では

　なんと14㎏
きろぐらむ

 も 食
た

べているそうです。

スプーン・フォーク

きょうの

のうかさん

給食委員会より♪

キャベツ

（のむらこうけいさん）

チリビーンズ

ドッグ
オニオン

スープ

ごぼう

サラダ


