
５月２８日（木）

今日
きょう

は二
ふた

つ、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を紹介
しょうかい

します。一
ひと

つ目
め

は「山菜
さんさい

」です。山
やま

や

野原
のはら

に自然
しぜん

と生
は

えているもので、畑
はたけ

で育
そだ

てることができない食
た

べ物
もの

です。

二
ふた

つ目
め

は「明日葉
あしたば

」です。東京都
とうきょうと

の「八丈島
はちじょうじま

」で採
と

れる野菜
やさい

です。

どちらも、給食
きゅうしょく

でもほとんど登場
とうじょう

しないスペシャルな食
た

べ物
もの

です！

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　　コーンライス(84人分
にんぶん

)、ミネストローネ(93人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　　鰆
さわら

のパン粉
こ

焼
や

き(88人分
にんぶん

)、海藻
かいそう

サラダ(71人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(69本
ほん

)

明日葉
あしたば

の名前
なまえ

の由来
ゆらい

はなんでしょう？

①すぐに葉
は

が生
は

える　②すぐに葉
は

が枯
か

れる　③すぐに葉
は

が黒
くろ

くなる

　答
こた

えは…①のすぐに葉
は

が生
は

えるです。

　漢字
かんじ

で明日
あした

の葉
は

っぱと書
か

きます。葉
は

を摘
つ

んでも、明日
あした

（次
つぎ

の日
ひ

）

　には葉
は

が生
は

えているるぐらい生命力
せいめいりょく

が強
つよ

いことが由来
ゆらい

です。

はし

（どんぶり）

きょうの

のうかさん

給食委員会より♪

ほうれんそう

（まつむらしんいちさん）

さんさい

うどん

あしたば

だんご

ゆでやさい

ごまだれ

かけ


