
５月２７日（水）

今日
きょう

は「ミネストローネ」についてお話
はなし

をします。

ミネストローネは、イタリアの家庭
かてい

料理
りょうり

で、日本
にほん

の味噌汁
みそしる

のような存在
そんざい

です。

家庭
かてい

によって具
ぐ

は様々
さまざま

ですが、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、暑
あつ

さに負
ま

けないように、

8種類
しゅるい

の具材
ぐざい

を使
つか

っています。今日
きょう

もモリモリ食
た

べましょう！

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　　ご飯
はん

・海苔
のり

の佃煮
つくだに

(48人分
にんぶん

)、かきたま汁
じる

(79人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　　じゃがいものそぼろ煮
に

(47人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(70本
ほん

)

サワラの旬
しゅん

は、いつでしょう？

①秋
あき

　　②春
はる

　　③冬
ふゆ

　答
こた

えは…②と③の春
はる

と冬
ふゆ

です。

　春
はる

は関西
かんさい

の海
うみ

、冬
ふゆ

は関東
かんとう

の海
うみ

の辺
あた

りで獲
と

れるそうです。

スプーン・フォーク

給食委員会より♪

コーン

ライス

・さわらのパンこやき

・かいそうサラダ

ミネスト

ローネ


