
５月２６日（火）

今日
きょう

は、「佃煮
つくだに

」についてお話
はなし

をします。

佃煮
つくだに

は、魚介類
ぎょかいるい

や海藻類
かいそうるい

を醤油
しょうゆ

や砂糖
さとう

などで甘辛
あまから

く煮詰
につ

めた料理
りょうり

です。

名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、現在
げんざい

の東京都中央区
とうきょうとちゅうおうく

にある「佃島
つくだじま

」と呼
よ

ばれていた地域
ちいき

だと言
い

われています。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　　小松菜
こまつな

ビスキュイパン(26人分
にんぶん

)、鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のスープ(32人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　　ツナサラダ(22人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(75本
ほん

)

新
しん

たまねぎの旬
しゅん

はいつでしょう？

①3月
がつ

～5月
がつ

　　②7月
がつ

～10月
がつ

　　③11月
がつ

～1月
がつ

　答
こた

えは…①の3月
がつ

～5月
がつ

です。

　新
しん

じゃがいも・春
はる

キャベツなどの旬
しゅん

も終
お

わりに近
ちか

づいています。

　味
あじ

わって食
た

べましょう。

はし

きょうの

のうかさん

給食委員会より♪

ほうれんそう

（まつむらしんいちさん）

・のりの

つくだに

・ごはん

じゃがいもの

そぼろに

かきたま

じる


