
５月２０日（水）

今日
きょう

は「豚
ぶた

キムチ」についてお話
はなし

をします。実
じつ

は、豚肉
ぶたにく

とキムチは

熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

に効果的
こうかてき

な組
く

み合
あ

わせです。豚肉
ぶたにく

に含
ふく

まれるビタミンB1
びーわん

と

キムチのクエン酸
さん

が、エネルギーを作
つく

るのを助
たす

けたり、体
からだ

の疲
つか

れを

とったりしてくれるからです。今日
きょう

も残
のこ

さずモリモリ食
た

べましょう！

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　　新
しん

ごぼうご飯
はん

(112人分
にんぶん

)、呉汁
ごじる

(129人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　　きびなご揚
あ

げ(54人分
にんぶん

)、ごま和
あ

え(72人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(95本
ほん

)

キャベツの旬
しゅん

はいつでしょう？

①3月
がつ

～5月
がつ

　　②7月
がつ

～10月
がつ

　　③11月
がつ

～3月
がつ

　答
こた

えは…①の3月
がつ

～5月
がつ

と、③の11月
がつ

～3月
がつ

です。

　春
はる

キャベツと冬
ふゆ

キャベツがあります。どの時期
じき

に食
た

べても

　おいしいので、色々
いろいろ

な時期
じき

に食
た

べてみてください。

はし・スプーン

（どんぶり）

きょうの

のうかさん

チンゲンサイ

（しみずひろしさん）

給食委員会より♪

ぶたキムチ

どん

パインかん

チンゲンサイの

スープ


