
５月１３日（水）

今日
きょう

は「新
しん

じゃが」についてお話
はなし

をします。じゃがいもは、春
はる

と秋
あき

の

年
ねん

に2回
かい

、旬
しゅん

があります。春
はる

のじゃがいもが、新
しん

じゃがと呼
よ

ばれます。

皮
かわ

が薄
うす

くて、水分
すいぶん

が多
おお

く、実
み

が柔
やわ

らかいのが特徴
とくちょう

です。なので、今日
きょう

は

丸
まる

ごと1個
こ

、あえて皮
かわ

も剥
む

かずに揚
あ

げました。味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　お茶
ちゃ

揚
あ

げパン(87人分
にんぶん

)、ポトフ(53人分
にんぶん

)、コーンサラダ(40人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(90本
ほん

)

“新
しん

じゃが”の旬
しゅん

はいつでしょう？

①1月
がつ

～4月
がつ

　　②5月
がつ

～7月
がつ

　　③8月
がつ

～10月
がつ

　答
こた

えは…②の5月
がつ

～7月
がつ

です。

　給食
きゅうしょく

でも新
しん

じゃがが登場
とうじょう

するのは今
いま

の時期
じき

だけです！

はし

（どんぶり）

きょうの

のうかさん

給食委員会より♪

だいこん

（まつむらしんいちさん）

ジャージャー

めん

しんじゃがの

まるごと

あげ

かふうづけ


