
５月１２日（火）

少
すこ

し前
まえ

になりますが、5月
がつ

2日
ふつか

は「八十八夜
はちじゅうはちや

」でした。春
はる

の始
はじ

まりである

「立春
りっしゅん

」から数
かぞ

えて88日目
にちめ

にあたる日
ひ

で、春
はる

から夏
なつ

へと季節
きせつ

が変
か

わる時期
じき

です。この時期
じき

に旬
しゅん

の「お茶
ちゃ

（新茶
しんちゃ

）」を飲
の

むと1年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごせると

言
い

われています。給食
きゅうしょく

では「お茶
ちゃ

揚
あ

げパン」にしました！

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　　親子丼
おやこどん

(61人分
にんぶん

)、沢煮椀
さわにわん

(51人分
にんぶん

)、メロン(77人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(110本
ほん

)

抹茶
まっちゃ

は、どこの国
くに

が発祥
はっしょう

でしょう？

①日本
にほん

　　②中国
ちゅうごく

　　③フィリピン

　答
こた

えは…②の中国
ちゅうごく

です。

　約
やく

800年前
ねんまえ

、中国
ちゅうごく

からお茶
ちゃ

の種
たね

を持
も

ち帰
かえ

ったことがきっかけで、

　日本
にほん

でも茶道
さどう

などのお茶
ちゃ

を楽
たの

しむ文化
ぶんか

が根付
ねづ

きました。

スプーン・フォーク

おちゃあげパン
ポトフ

コーン

サラダ


