
４月２０日（月）

今日
きょう

は「キャベツ」についてお話
はなし

をします。キャベツの旬
しゅん

（おいしい季節
きせつ

）

は、春
はる

と冬
ふゆ

の2回
かい

あります。春
はる

に採
と

れるキャベツは、「春
はる

キャベツ」や

「新
しん

キャベツ」と呼
よ

ばれ、葉
は

がやわらかくてみずみずしいのが特徴
とくちょう

です。

今日
きょう

は、メンチカツにキャベツを入
い

れて、食感
しょっかん

よく仕上
しあ

げました。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】

　カレーライス(10人分
にんぶん

)、ツナサラダ(22人分
にんぶん

)、サワー寒
かん

(60人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(69本
ほん

)

メンチカツは、いつから食
た

べられているでしょう？

①江戸時代
えどじだい

　　②明治時代
めいじじだい

　　③昭和時代
しょうわじだい

　答
こた

えは、②の明治
めいじ

時代
じだい

です。

　東京
とうきょう

の洋食屋
ようしょくや

さんが発祥
はっしょう

だと言
い

われています。

はし

給食委員会より♪

ごはん さわにわん

・キャベツたっぷりメンチ

・おひたし


