
４月１６日（木）

今日
きょう

は「さば」についてお話
はなし

をします。さばは、歯
は

が小
ちい

さいことから

「小
ちい

さい歯
は

（小
ちい

さ歯
ば

）」で「さば」と呼
よ

ばれるようになりました。

また、漢字
かんじ

では「魚
さかな

」に「靑
あお

」と書
か

きます。背中
せなか

が青色
あおいろ

が特徴的
とくちょうてき

なので

この漢字
かんじ

が使
つか

われるようになったそうです。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　ミルクパン(23人分
にんぶん

)、レンズ豆
まめ

のスープ(60人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　マカロニグラタン(49人分
にんぶん

)、清見
きよみ

オレンジ(61人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(85本
ほん

)

五目味噌汁
ごもくみそしる

の「五目
ごもく

」には、どんな意味
いみ

があるでしょう？

①いろんな具材
ぐざい

が入
はい

っている

②5つの決
き

まった材料
ざいりょう

を使
つか

わないといけない　③具
ぐ

が少
すく

ない

　答
こた

えは、①のいろんな具材
ぐざい

が入
はい

っているです。

　5種類
しゅるい

と決
き

まっているわけではなく、具
ぐ

だくさんであることを

　指
さ

しています。

はし

きょうの

のうかさん

（しみず

ひろしさん）

給食委員会より♪

（いわた

ゆづるさん）

ごはん
ごもく

みそしる

・さばのなんぶやき

・いそあえ


