
４月１４日（火）

今日
きょう

は、2年生
ねんせい

の国語
こくご

の教科書
きょうかしょ

に登場
とうじょう

する「ふきのとう」を使
つか

ったおにぎり

です。ふきのとうは、山
やま

で採
と

れる「山菜
さんさい

」の1つで、今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。

雪
ゆき

が溶
と

けて、土
つち

の上
うえ

に顔
かお

を出
だ

すため、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じさせてくれる食
た

べ物
もの

です。元気
げんき

が出
で

るよう、もりもり食
た

べられる味噌
みそ

味
あじ

にしました。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】

　チャーハン(40人分
にんぶん

)、春雨
はるさめ

スープ(18人分
にんぶん

)、もうかざめのチリソースがけ(28人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(50本
ほん

)

ふきのとうは、どの部分
ぶぶん

を食
た

べているでしょう？

①蕾
つぼみ

　　　②根
ね

　　　③葉
は

　答
こた

えは、①の蕾
つぼみ

です。

　とても小
ちい

さな黄色
きいろ

や白色
しろいろ

の花
はな

を咲
さ

かせます。

はし

・ちぐさやき

・キャベツとわかめのあえもの

ふきのとう

げんきみそ

おにぎり

けんちん

じる


