
４月１０日（金）

今日
きょう

は「おから」についてお話
はなし

をします。おからは、大豆
だいず

から豆腐
とうふ

を作
つく

る

途中
とちゅう

で出
で

る 絞
しぼ

りかすのことです。大豆
だいず

のすごいところは、この絞
しぼ

りかす

にも、たくさんの栄養素
えいようそ

がつまっているところです！みなさんの体
からだ

を作
つく

る

たんぱく質
しつ

や お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほうふ

です。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】

　そぼろ丼
どん

(15人分
にんぶん

)、すまし汁
じる

(45人分
にんぶん

)、春色
はるいろ

ゼリー(36人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(54本
ほん

)

讃岐
さぬき

うどんの「讃岐
さぬき

」とは、どこのことでしょう？

①香川県
かがわけん

　　②徳島県
とくしまけん

　　③愛媛県
えひめけん

　答
こた

えは…①の香川県
かがわけん

です。

　昔
むかし

は香川県
かがわけん

を「讃岐国
さぬきのくに

」 と呼
よ

んでいました。

　ちなみに、東京都
とうきょうと

は「武蔵国
むさしのくに

」と呼
よ

ばれていました。

はし・フォーク

（どんぶり）

おから

ドーナッツ

さぬき

うどん じゃこ

あえ


