
こんげつの　めあて
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　「ごぼうサラダ」を出
だ

します。また、 国産
こくさん

の米粉
こめこ

 を使
つか

った「こめこパン」も登場
とうじょう

するので、おたのしみに♪

　今月
こんげつ

は、清瀬
きよせ

市
し

でとれた じゃがいも・にんじん を使
つか

った「クリームシチュー」と、 キャベツ・にんじん を使
つか

った

　使
つか

った献立
こんだて

にしています。

 　６月　きゅうしょくこんだて
よくかんで　たべよう！

しばやましょうがっこう

１９日 地場産
じばさん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

　毎月
まいつき

19日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、みなさんが住
す

んでいる清瀬市
きよせし

や東京都
とうきょうと

でとれた食
た

べものを
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ヨーグルト

たんたんめん かふうづけ

いしがきじま

パイン

ゴーヤ

チャンプル―

もずくのみそしるシシジューシー

あじさい

ゼリー

ピリから

にくじゃが

やさいとツナの

あえもの
うめごま

ごはん

６月は しょくいくげっかん

食育月間

サワーかん

かいそう

サラダ

スパゲティ

カレーミートソース

こくとう

ミルクかん

ごもくみそしる
ぶたにくの

たまごとじどん

ぶたどん
かぶとじゃがいもの

みそしる

キャベツとこまつな

のごまあえ

ごはん さわにわん

メルルーサの

たまねぎソースがけ

キャベツとこまつな

のおひたし

けんちんじる
ごはん

あおなふりかけ

たまごやき

ごもくきんぴら

いわしの

かばやきどん

とうふとわかめの

みそしる

キャベツの

こうみだれ

ごはん さつまじる

さばのにんにくやき

やさいのそくせきづけ

きのこサラダ

オニオン

スープチリビーンズドッグ

はくさいと

ベーコンのスープ
ガーリック

ライス

さけの

こうそうパンこやき

グリーンサラダ

とんじるごまごはん

まめあじのこうみあげ

かみかみサラダ

コールスロー

サラダ

シーフード

ピラフ

ペイザンヌ

スープ

れいとう

みかん

ビーンズサラダ

ABCスープツナピザ

トースト

クリーム

シチュー

ごぼうサラダ

こめこパンごはん むらくもじる

さわらのさいきょうやき

あおなのあえもの

ごはん
じゃがいもとたまねぎ

のみそしる

ししゃものにしょくあげ

いそあえ

あおのり

ビーンズポテト

にくみそうどん ゆでやさいの

ごまだれかけ

はっぽうさい

ごはん レタスのスープ

はるさめ

スープ
キムチ

チャーハン

ゆでとうもろこし

マーボーどん バンウースー

こだますいか


