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　今月
こんげつ

は、清瀬
きよせ

の農家
のうか

の野村
のむら

さんが作
つく

ってくれた こまつな・キャベツ を使
つか

った「ゆでやさいのごま

　だれかけ」と、東京都
とうきょうと

八丈島
はちじょうじま

産
さん

の 明日葉
あしたば

 使
つか

った、てづくりの「明日葉
あしたば

だんご」を出
だ

します。

 　５月　きゅうしょくこんだて

しょくじの マナーを みにつけよう ！

しばやましょうがっこう

１９ 地場産
じばさん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

　毎月
まいつき

19日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、みなさんが住
す

んでいる清瀬市
きよせし

や東京都
とうきょうと

でとれた

　食
た

べものを使
つか

った献立
こんだて

にしています。
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スープ
ぶたキムチ
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そぼろに
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ごはん

のりのつくだに

パイナップル
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むらくもじる
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