
こんげつの　めあて

月  火 水 木 金

8 9　☆にゅうがくしき☆ 10
　　 　 　　

　　 　

 　

13 14 15 16 17 ★しょくいくのひ★
　　 　 　　

　　 　

 　

20 21 22 23 24

　

　

　　

　　 　

27 28 29 30

　

　

しょうわのひ

　　 　

　

 　４月　きゅうしょくこんだて

きょうりょく して　はいぜん・かたづけ を　しよう！

しばやましょうがっこう

ごまあえ

そぼろどん

＊しょっきをおとしてしまったら…＊

おとした しょっきは、あらって つかわずに、

あたらしい しょっきと こうかん しましょう！

あたらしい しょっきは、１かいと ２かいの

はいぜんしつの まえに おいて あります。

しょくじのバランス について

～すききらいなく、なんでもたべましょう～

わたしたち は、いろいろな たべものを

たべることで、せいちょう したり、

げんきに かつどうしたり することが できます。

たべものには、いろいろな えいようそが

ふくまれています。バランスよく たべることが、

げんきな せいかつを おくるために ひつようです。

きゅうしょくは、えいよう バランスを

かんがえて つくられています。

ぜひ、のこさず

たべてくださいね！！
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