
 

 

 

 

 

 

 

 雨
あめ

が降
ふ

ると少
すこ

し気温
き お ん

が下
さ

がりますが、晴
は

れた日
ひ

は真夏
ま な つ

のように気温
き お ん

 

が上
あ

がるようになりました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

症 状
しょうじょう

で来
らい

室
しつ

する人
ひと

も増
ふ

えてい 

ます。体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやす 

いので、いつも以上
いじょう

に体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和８年  ６月 ３日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 

 
 

 

   

ポイントは、涼
すず

しい服装
ふくそう

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、ゆっくりお風呂
お ふ ろ

に入
はい

りぐっすりねむること 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6
ろく

月
がつ

は歯
は

や口
くち

について考
かんが

えたり、学習
がくしゅう

したりする時間
じ か ん

が多
おお

くあります。自分
じ ぶ ん

の歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つために、何
なに

をした

らよいか学習
がくしゅう

したことを思
おも

い出
だ

して自分
じ ぶ ん

でやってみまし

ょう。 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

 

 

 

 

 

 
 

歯
は

と歯
は

のあいだ 歯
は

と歯
は

のすきま 

歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ 

歯
は

のみぞ 

 

保護者の皆様へ 

・七小では、水疱瘡、マイコプラズマ肺

炎、コロナウイルスの罹患報告があり

ます。 

・暑さが厳しくなってきました。熱中

症予防のため、水筒や帽子の準備をお

願いします。また、早めの就寝を心がけ

てください。 


