
 

 

 

 

 

 

 

 お天気
て ん き

によって、気温差
き お ん さ

が大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

いています。 

また、晴
は

れた日
ひ

は暑
あつ

すぎて熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

も出
で

てきました。 

しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

して、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

って体調
たいちょう

を整
ととの

えま 

しょう。 

 

 

日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 項目
こうもく

 

１日（金
きん

）朝
あさ

一番
いちばん

 尿
にょう

検査
け ん さ

をまだ出
だ

していない人 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 

１４、１５日 朝
あさ

一番
いちばん

 二次
に じ

検査
け ん さ

の連絡
れんらく

を受
う

けた人
ひと

 尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 

２１日（木
もく

） 朝
あさ

一番
いちばん

 二次
に じ

検査
け ん さ

の連絡
れんらく

を受
う

けた人
ひと

 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 

２２日（金
きん

）１３：１０～ 6年生
ねんせい

、けやき学級
がっきゅう

１・２・6年生
ねんせい

 内科
な い か

検診
けんしん

兼
けん

   

修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

 

２８日（木
もく

） ８：４５～ １・３・４年生、けやき学級
がっきゅう

 歯科
し か

検診
けんしん

 

 

 

 

 

 

 

  保健室
ほけんしつ

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
らい

室
しつ

してくる人
ひと

には、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べたか聞
き

いています。朝
あさ

 

ほけんだより  
 

令和８年  ５月 ７日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・健康診断が続いています。学校で行う検診はスクリーニング（疾病の疑いを発見する）であり、詳しい検査の

結果では異常がない場合もあります。専門的な器具がない状態での検査ですので、お知らせを受け取った時

は専門機関での詳しい検査をお勧めします。 

・内科検診はプライバシーに配慮をして実施しております。検診に関して不安なこと、心配なことございまし

たら保健室までご連絡ください。 

・都内を中心に『はしか』が流行しています。非常に感染力が強い疾患です。予防方法は、他の病気と変わりあ

りません。手洗い、マスク、大勢の人ごみに近づかない、生活習慣を整える等、ご家族みなさんで予防に努め

ていただけたらと思います。なお、はしかの感染がわかりましたら、すぐに学校の方へ連絡していただけると

助かります。 

 

 

 


