
2026 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 751 kcal たんぱく質 30.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 773 kcal たんぱく質 22.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 678 kcal たんぱく質 26.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 842 kcal たんぱく質 31.4 ｇ
脂質 27.0 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 22.7 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 24.6 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 26.1 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 792 kcal たんぱく質 49.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 791 kcal たんぱく質 37.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 731 kcal たんぱく質 37.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 760 kcal たんぱく質 30.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 820 kcal たんぱく質 32.7 ｇ
脂質 24.1 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 40.2 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 20.4 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 22.1 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 脂質 28.8 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 798 kcal たんぱく質 35.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 806 kcal たんぱく質 37.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 762 kcal たんぱく質 37.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 768 kcal たんぱく質 29.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 764 kcal たんぱく質 38.2 ｇ
脂質 31.0 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 26.9 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 26.7 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 35.8 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 26.7 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 760 kcal たんぱく質 28.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 752 kcal たんぱく質 29.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 718 kcal たんぱく質 29.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 844 kcal たんぱく質 41.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 694 kcal たんぱく質 26.5 ｇ
脂質 29.6 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 28.7 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 20.6 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ 脂質 30.6 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 17.0 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 737 kcal たんぱく質 35.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 809 kcal たんぱく質 31.1 ｇ
脂質 22.1 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 20.7 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,生揚げ,豚モモ肉(こま切り),大豆(国産､乾),干ひじき(鉄釜、乾),精白
米,精麦,白いりごま,じゃがいも,糸こんにゃく,サラダ油,三温糖,白すりごま,ごま
油,上白糖,しょうが,玉葱,にんじん,干し椎茸,さやいんげん,キャベツ,だいこん

牛乳(飲用）,たら切り身6０ｇ,鶏肉モモ（角）,生鮭（角切り）,牛乳(調理用）,
粉チーズ,生クリーム,コッぺパン６０ｇ,薄力粉,パン粉(乾燥),揚げ油,じゃがい
も,サラダ油,有塩バター,キャベツ,トマトケチャップ,玉葱,にんじん,クリーム
コーン缶詰,ホールコーン(冷凍）,こまつな,冷凍みかん　Ｍ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,たまご,きざみのり,おかか削り,精白米,精麦,白い
りごま,上白糖,薄力粉,上新粉,甘納豆(あずき),玉葱,にんじん,こまつな,だいこん,
キャベツ

牛乳(飲用）,木綿豆腐,豚ひき肉,赤みそ,鶏肉モモ（小間）,プレーンヨーグルト,
精白米,精麦,サラダ油,上白糖,でんぷん,ごま油,白すりごま,普通はるさめ(乾),
しょうが,にんにく,ねぎ,干し椎茸,にら,切干しだいこん,キャベツ,にんじん,こま
つな,みかん缶,パイン缶,黄桃缶(ダイス）

牛乳(飲用）,豚モモ肉(せん切り),いか　短冊,カットわかめ,たまご,牛乳(調理
用）,生クリーム,ハーフスパゲティ,サラダ油,三温糖,上白糖,上新粉,薄力粉,有塩
バター,にんにく,しょうが,セロリー,にんじん,玉葱,マッシュルーム(水煮),トマ
トケチャップ,トマトピューレ,トマト缶詰(ホール）,キャベツ,こまつな,レモン
(果汁､生),レモン

牛乳(飲用）,炊き込みわかめ,さば切り身70ｇ,干ひじき(鉄釜、乾),かまぼこ,大
豆(国産､乾),油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,三温糖,ご
ま油,上白糖,じゃがいも,梅干し,ほうれんそう,だいこん,ごぼう,にんじん,ねぎ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),カットわかめ,粉寒天,精白米,精麦,白いりごま,
ごま油,サラダ油,上白糖,でんぷん,サイダー,にんにく,玉葱,にんじん,万能ねぎ,だ
いこん,青しそ葉,こまつな,キャベツ,えのきたけ,みかん果汁

牛乳(飲用）,鶏肉胸(皮なし)こま切り,いか　短冊,冷凍細うどん,白すりごま,ご
ま油,上白糖,はちみつ,でんぷん,揚げ油,じゃがいも,白いりごま,きゅうり,だいこ
ん,にんじん,ホールコーン(冷凍）,とうもろこし

牛乳(飲用）,豚モモ肉(ひき肉),干ひじき(鉄釜、乾),精白米,精麦,サラダ油,薄力
粉,じゃがいも,上白糖,にんにく,しょうが,玉葱,トマトケチャップ,にんじん,きゅ
うり,ホールコーン(冷凍）,小玉すいか

牛乳(飲用）,調製豆乳,きな粉(大豆）,豚モモ肉(角切り),食パン７０ｇ,上白糖,サ
ラダ油,じゃがいも,薄力粉,ごま油,白いりごま,白すりごま,しょうが,にんにく,セ
ロリー,玉葱,にんじん,トマト缶詰(ホール）,トマトピューレ,トマトケチャップ,
キャベツ,だいこん,しめじ,こまつな

牛乳(飲用）,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),ピザチーズ,ベーコン(短冊）,豚モモ肉(こま切
り),レンズまめ(乾）,無塩食パン７０g,卵不使用マヨネーズ,じゃがいも,オリー
ブ油,サラダ油,玉葱,ホールコーン(冷凍）,パセリ粉,しょうが,セロリー,にんじん,
キャベツ,こまつな

牛乳(飲用）,かつお（角切り）,生揚げ,カットわかめ,赤みそ,精白米,精麦,でんぷ
ん,薄力粉,揚げ油,三温糖,白すりごま,上白糖,ごま油,じゃがいも,しょうが,にんに
く,だいこん,こまつな,にんじん,えのきたけ,ねぎ

牛乳(飲用）,生いわし開き　５０ｇ,油揚げ,白みそ,赤みそ,粉寒天,精白米,精麦,白
いりごま,でんぷん,揚げ油,上白糖,じゃがいも,梅干し,しょうが,ねぎ,こまつな,え
のきたけ,ぶどうｼﾞｭｰｽ（赤）,ぶどうｼﾞｭｰｽ（白）

牛乳(飲用）,ししゃも(生干し),ひよこまめ(乾）,鶏肉モモ（小間）,たまご,白米,
精麦,白いりごま,薄力粉,パン粉(乾燥),揚げ油,ごま油,サラダ油,上白糖,でんぷん,
ゆかり粉,キャベツ,きゅうり,にんじん,玉葱,だいこん,えのきたけ,こまつな

牛乳(飲用）,鶏ひき肉,大豆(国産､乾),油揚げ,たまご(個付け）,冷凍むきえび,精
白米,精麦,サラダ油,三温糖,でんぷん,ごま油,普通はるさめ(乾),白いりごま,上白
糖,しょうが,にんにく,なす,玉葱,にんじん,ピーマン,赤ピーマン,バジル(粉),キャ
ベツ,きゅうり,レモン(果汁､生),露地メロン　Ｌ

牛乳(飲用）,きな粉(大豆）,鶏肉モモ（角）,フランクフルト,ひよこまめ(乾）,
オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),コッぺパン６０ｇ,揚げ油,上白糖,じゃがいも,サラダ油,玉葱,
にんじん,キャベツ,セロリー,きゅうり

牛乳(飲用）,豚ひき肉,凍り豆腐細切り,たまご,木綿豆腐,カットわかめ,粉寒天,牛
乳(調理用）,生クリーム,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,上白糖,でんぷん,揚
げ油,練りごま白,黒砂糖,にんじん,ねぎ,ごぼう,こまつな,えのきたけ

牛乳(飲用）,干ひじき(鉄釜、乾),おかか削り,豆鯵,するめいか(焼き),豚モモ肉
(こま切り),木綿豆腐,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,サラダ油,白いりごま,三温糖,で
んぷん,薄力粉,揚げ油,ごま油,上白糖,じゃがいも,こんにゃく,ゆかり粉,しょうが,
キャベツ,にんじん,だいこん,こまつな,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,いか　短冊,鶏肉モモ（小間）,たまご,牛乳(調理用）,ピザチーズ,白
いんげん豆(乾）,いんげんまめペースト,生クリーム,精白米,精麦,サラダ油,三温
糖,じゃがいも,薄力粉,にんにく,ホールコーン(冷凍）,玉葱,えのきたけ,ピーマ
ン,パセリ粉,バジル(粉),トマトピューレ,トマトケチャップ,にんじん,セロリー

牛乳(飲用）,豚ひき肉,ひよこまめ(乾）,赤みそ,カットわかめ,粉寒天,牛乳(調理
用）,生クリーム,蒸し中華めん,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,にんにく,しょ
うが,ねぎ,玉葱,にんじん,たけのこ(ゆで),干し椎茸,キャベツ,きゅうり,パイン缶,
みかん缶

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),刻み昆布（千切り）,かまぼこ,生揚げ,白みそ,
オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),精白米,精麦,サラダ油,白いりごま,こんにゃく,ラード,上白糖,
黒砂糖,薄力粉,にんじん,しょうが,だいこん,干し椎茸,ねぎ

29日 30日

22日 23日 24日 25日 26日

15日 16日 17日 18日 19日

8日 9日 10日 11日 12日

1日 2日 3日 4日 5日

６月分　予定献立表

月 火 水 木 金

（どんぶり）

梅ご飯

中華
スープ

（どんぶり）

ごま
麻婆丼

スパゲティ
アラビアータ

フルーツ
ヨーグルト

豆の
ポタージュ

カレー
ピラフ

バジル
チーズ
オムレツ

味噌汁野菜
スープ

ツナコーン
チーズ
トースト

ジャーマン
ポテト

シーフード
サラダ

ガパオ
ライス

米粉の
レモン
ケーキ

（どんぶり）

麦ご飯 豚汁

しそひじき
ふりかけ 豆あじの

から揚げ(2こ)

かみかみ
サラダ

わかめ
サラダ

ジャージャー麵

セルフ
フィッシュバーガー

・パン
・たらフライ
・キャベツ

白ごま

寒天

（どんぶり）

おろし豚丼
わかめ
あえ

（どんぶり）

ごまだれ
うどん

いかと
じゃが芋の
ごまがらめ

（どんぶり）

シシ
ジューシー

イナ
ムドゥチ

にんじん
しりしり

（どんぶり）

高野豆腐
ご飯 かきたま汁

（どんぶり）

ポーク
シチュー

揚げごぼうの
甘辛あえ

マセドアン
サラダ

ブラック
カレーライス

小玉
すいか

きなこ豆乳
トースト

きのこ
サラダ

（どんぶり）

麦ご飯 田舎汁

かつおの
から揚げ

おろしソース

ごまあえ

いわし
かば焼き あじさい

ゼリー

（どんぶり）

ゆかり
ご飯

むらくも汁

ししゃもの
フライ(2こ)

ひよこ豆の
サラダ

ヤムウンセン
(えび春雨
サラダ)

メロン
目玉焼き

（どんぶり）

ポトフきなこ
揚げパン

ツナ
サラダ

（どんぶり）

わかめご飯 呉汁

さばの
梅焼き

ひじきあえ

杏仁かん

黒糖
ちんすこう

（どんぶり）

ごまご飯

じゃがいも
のうま煮

まんてん
サラダ

（どんぶり）

コーン
シチュー

オレンジ
サイダーかん

とうもろこし

（どんぶり）

親子丼
からし
あえ

水無月

タイ料理

清瀬市産

むし歯を予防する 肥満を予防する あごの発育を
助ける

味覚の発達を
うながす

栄養の吸収が
よくなる


