
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２９日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

学校だより ６月号 

 

※右の二次元コードから、七小ホームページにアクセスいただけます。 



 

 

 

早くも日中は温度計を気にしなければならない

ほど、暑い日もある 5 月でした。そんな中、低学

年、中学年の遠足があり、体力測定が行われ、5 月

24 日から 26 日の 2 泊 3 日、6 年生の日光修学旅行

がありました。さわやかな気候で、朝晩は寒さを

感じるほどでした。日光東照宮や足尾銅山、華厳

の見学や戦場ヶ原のハイキング、丸沼でのボート

漕ぎや魚つかみの体験など、雨に降られることな

く、すべて予定通り行うことができました。（写真

を HP に掲載しております。ぜひご覧ください。） 

初日の夜は、十小と合同でキャンプファイヤー

を行い、ゲームやダンスで楽しい時間を過ごしま

した。2 日目の夜は、大広間でレク大会を行いまし

た。チーム対抗のゲームでは、クリアすると座布

団が配られ、その枚数で勝敗が決まるので、グル

ープで協力して、本気でゲームに取り組みまし

た。また、出し物のコーナーでは、クイズや劇が

行われ、全員で心から楽しい時間を過ごすことが

できました。おそらく家にいるとつい動画を見た

り、ゲームをしたりする時間帯だと思いますが、

みんなで自分たちだけの楽しい時間を共有できた

ことは、一生の思い出になったことでしょう。保

護者の皆さまには、荷物の準備や健康管理、朝早

い送り出しなど、たくさんのご協力をいただきま

した。おかげさまで無事修学旅行を終えることが

できました。ご協力に心より感謝申しあげます。 

 

 

日光では触れることのなかったスマホやタブレ

ットでしたが、日常の子供たちの生活に「あるこ

とが当たり前」になっているご家庭も多いのでは

ないでしょうか。私自身も 1 日スマートフォンを

忘れると、情報や連絡が受け取れず、本当に困っ

てしまいます。大人にとっては、大変便利で、仕

事の効率も格段に上がりますし、連絡もすぐに取

ることができます。欠かすことができないツール

です。しかし、小学生の子供にとっては、使い方

を誤ると、事件に巻き込まれたり、だまされて危

険な目に合ったりする可能性もすぐそばまで迫っ

てきます。実際に警視庁のホームページによる

と、インターネットによる小学生の犯罪被害件数

は、この 10 年間で 4 倍近く増加し、オンラインゲ

ームを通じて知り合った相手による犯罪ケースも

増加しています。（警視庁・「インターネット利用

に伴う子供の非該当の状況について」参照）。 

子供にとっては、便利さよりも面白さが魅力で

あり、知らない人と知り合うことも刺激的なこと

かもしれません。 

しかし、結果、 

性犯罪や恐喝など 

の重大な犯罪に巻 

き込まれるケース 

も多い状況です。 

安易に SNS に投稿 

したことがきっか 

けで犯罪に巻き込 

まれるケースが非 

常に多いそうです。 

「トクリュウ」に 

よる犯罪が連日報 

道されていますが、それも最初は興味本位に投稿

したことがスタートになっていることも多いよう

です。「うちの子は大丈夫･･･」と思ってお子さん

に管理を任せてしまわず、このような犯罪の被害

者にならないために、スマホやタブレットを使用

するときは、「時間を守る」 

「保護者のいるところでのみ使用 

する」といったルールをつくり、 

守らせることが重要です。 

「便利なツール」が「危険なおも 

ちゃに」ならないよう、ご家庭でも 

十分話し合ってください。 

 

 

6 月 5 日（土）は学校公開日です。発達段階や

課題にあった内容でセーフティ教室を行います。 

低学年は、２校時に NPO きよせラボ・ココロイ

キプロジェクトの皆さんに自分の体を守るための授

業をしていただきます。 

中学年は、１，２組は４校時に、けやき中学年は

５校時に、ココロイキプロジェクトさんにグループ

ワークを取り入れながら、安全な距離の取り方やい

やだと感じたときの断り方を教えていただきます。 

高学年は、６年生が２校時に、５年生とけやき

５，６年生は４校時に、（株）ジェイコムによる

「SNS での情報モラルや危険なケースを知り安全

に利用するための方法」について、授業をしてい

ただきます。 

また、３校時には、保護者の皆様に参加してい

ただき、懇談会を行います。ココロイキの皆さん

がファシリテーターになってくださり、「SNS や友

達との関わりの中で危険に対してどう対応する

か」をテーマに、情報交換をし、意見を交わしな

がら、ともに学ぶ会にしたいと思います。１階プ

レイルーム（放課後学童さんが利用されている東

端の教室です）で行います。お誘い合わせのう

え、ぜひ、ご参加ください。 

安全なインターネット・SNSとの付き合い方 

～情報社会での生き方を考える～ 

SNSを正しく便利に使うために 

今年度のセーフティ教室について 

SNS 被害防止 
政府広報サイト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年からのお知らせとお願い 

 

★学区域見学について 

5 月に社会科の授業の一環で、学区域の見学

を行いました。自分の住む地域の地形的な特徴

や、そこにある施設などを実際に見学して学習

しました。今後も社会科では地域学習が続きま

すので、見学等も予定しています。詳しくは、

その都度しおりを配布しますのでご確認くださ

い。 

 

★3 年生頑張っています！～5 月のひとコマ～ 

 体力テストでは、「昨年の自分の記録を超えよ

う！」を目標に、自分自身の課題を意識しなが

ら取り組みました。「シャトルランが 10回増え

た」「50ｍ走が速くなった」と、自分の成長を

感じながら頑張りました。意識調査では、保護

者の皆様のご協力ありがとうございました。  

記録のまとめは、後 

日配布されます。ご家 

庭でも成果や課題の把 

握や、今後の体力づく 

りに生かしてください。 

３年生  

★図書の貸し出しについて 
 学校図書館書で借りた本を希望した児童の 

み家に持ち帰っています。毎週月曜日の図書 

の時間に間に合うように持たせてください。 

 

★歯科指導について 
 ６月４日（木）に校医による歯科指導があ 

ります。いつも給食袋に入れている歯ブラシ 

とコップを使用しますので、忘れないように 

持たせてください。 

 

★国語のノートについて 

書写の学習時にノートを使用します。こくごノ

ート１２マス１冊を準備してください。６月９日

(火)までに記名してもたせてください。 

 

★計算カードについて 

本日計算カードを配りました。授業でばらばら

にして使用することもありますので一枚一枚に

記名（出席番号の記入でも構いません）して６月

９日（火）までにもたせてください。 

 

１年生 

 

★町探検について 
生活科「みんなでつかう場所へ行ってみよう」

の学習を行います。6月 16日（火）に『まつぼ
っくる』の見学に行きます。（雨天決行）公共施
設を利用する上でのルールやマナーを学ぶ機会で
す。地域の子供の居場所になるよう、学んでいき
たいと思います。暑さ対策のため、赤白帽子・水
筒の準備をお願いします。 

★歯科指導について 
 1９日（金）に歯や口の健康について学習をし
ます。給食後に使用している歯ブラシとコップ
を使用しますのでご準備よろしくお願いします。
学びを生かし、歯の健康を意識できるようご家庭
でも声掛けをお願いします。 
 

★持ち物について 
 ハンカチやティッシュを毎日持たせていただけ
ると助かります。ご協力よろしくお願いします。 

★5 月の 2 年生「成長を感じた 5 月」 

学校探検や遠足で、先輩として 1 年生のお世話を

頑張りました！体力テストでは、5 年生にお世話に

なり、力を発揮することができました。 

２年生  
★遠足について 
 5 月 8日（金）の遠足では、3年生と一緒にグ
ループを作り、オリエンテーリングや班遊びを楽
しみました。4年生がリーダーとなり、頑張る姿
がすてきでした。行き帰りの電車でも公共のルー
ルを守り、静かに過ごすことができました。お弁
当や持ち物のご準備ありがとうございました。 
 

★理科見学について 
23日（火）に多摩六都科学館に理科見学に行

きます。当日は科学館で昼食をとります。お弁当
の用意をお願いします。詳細は後日配布するしお
りをご確認ください。（雨天決行です。） 

 

★歯科指導について 
 16日（火）に歯や口の健康について学習をし
ます。給食後に使用している歯ブラシとコップを
使用しますのでご準備よろしくお願いします。ま
た、その時に「キシリトール咀嚼チェックガム」
を使用します。ガムを使用するかどうかのアンケ
ートを先日配布していますので、9日（火）まで
にアンケートの提出をお願いします。 
 

４年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★家庭科について 

 ６月１１日（木）に二回目の調理実習がありま

す。今回から本格的な調理が始まります。ゆで野

菜、ゆでじゃがいもを調理予定です。エプロン・

三角巾・マスク・手拭きタオルのご用意をお願い

します。前回はマスクの忘れが多かったのでご注

意ください。 

 

★社会科見学について 

 6 月２５日（木）に社会科見学があります。

「明治なるほどファクトリー」（お菓子工場）と

「丸草一福」（せんべい工場）に大型バスで行き

ます。当日お弁当等の準備をお願いします。詳し

くは後日しおりでご連絡いたします。 

 

☆５月の５年生「二年生との交流」 

 ５月は体力テストなど、 

２年生と一緒に行動する 

場面がありました。 

写真は２年生との交流会 

「もうじゅうがり」の様 

子です。 

５年生 

 

☆心の劇場について 

６月１８日（木）に練馬文化センターにてここ

ろの劇場を観劇します。給食を学校で早めに食べ

て出発する予定です。詳しくは後日お知らせしま

す。 

☆研究授業について 

６月２４日（水）６年２組で研究授業のため、

５時間授業となります。（６年１組は４時間授業で

す。） 

☆修学旅行に向けて 

嬉しいサプライズ 

修学旅行に向けて１年 

生から、てるてる坊主の 

プレゼントや先生方が 

激励に来てくれました。 

おかげで、2泊 3日、 

よい天気のもとで充実した修学旅行になりまし

た。6/6(土)５校時に修学旅行報告会を行いま

す。ぜひご参観ください。 

６年生 

 

★栽培活動を始めました★ 

低学年はあさがおやミニトマト、３～６年生は

きゅうりやオクラなど様々な夏野菜を育て始めま

した。毎日、水やりをしています。芽が出たり実

ができたりすることを楽しみにしています。 

 

〈交流でさつま芋とお米の稲を植えました。〉  

 
 

★お知らせ★ 

 ６月はこころの劇場（６年）や多摩六都科学館

見学（４年）、社会科見学（５年）などの校外学習

があります。持ち物などは、各学年のお知らせの

欄をご確認ください。 

けやき 

＜ふれあい月間＞ 

 今月はふれあい月間になっています。「にこにこ生活

カード」を活用して規則正しい生活や、あいさつ、友達

への優しい声かけなどについて、意識を高めながら過ご

せるよう指導していきます。「にこにこ生活カード」は

記入後に持ち帰りますので、保護者の方も一緒に生活の

振り返りをしていただければと思います。どうぞよろし

く願いします。 

 

＜土曜授業・授業公開・座談会＞ 

６/6（土）は土曜授業日です。2・4・5校時が公開

授業、3校時は座談会になっています。ぜひご参加くだ

さい。各学級の詳しい時間割等は、別途配布されている

「学校公開のお知らせ」をご確認ください。 

 

＜たてわり班活動＞ 

 ６/12（金）から、今年度のたてわり班活動が始まり

ます。6年生のリーダーを中心にみんなで話し合って遊

びの計画を立て、異学年での交流を深めていきます。 

 

＜委員会活動＞ 

 今年度も、各児童委員会の活動が始まっています。

5/12（火）の朝会では、校長先生から各委員の委員長

に任命書が手渡され、6/11（木）には委員会紹介集会

も予定されています。高学年を中心に、より良い学校づ

くりのため全学年で取り組んでいきます。 


