
 

 

 

 

七
なな

小
しょう

のみなさん、修 了 式
しゅうりょうしき

と卒業式
そつぎょうしき

が近
ちか

づいてきました。6年生
ねんせい

、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

七
なな

小
しょう

での１年
ねん

をふり返
かえ

ると、楽
たの

しいことも、大変
たいへん

だったことも、たくさんの出来事
で き ご と

がありました

ね。大変
たいへん

だった時
とき

やつらかった時
とき

を思
おも

い出
だ

すと、きっとみなさんの近
ちか

くには、困
こま

ったときに助
たす

けてく

れた「お助
たす

けマン」がいたはずです。毎日
まいにち

生活
せいかつ

していると、楽
たの

しいことばかりではなく、困
こま

ることや

嫌
いや

だなと感
かん

じることが必
かなら

ずあります。そんな時
とき

、「話
はなし

を聞
き

いて！」「助
たす

けて！」と言
い

える自分
じ ぶ ん

の「お

助
たす

けマン」は誰
だれ

でしょうか？ 自分
じ ぶ ん

のお助
たす

けマンを考
かんが

えてみましょう。 

 

★「お助
たす

けマン」は人
ひと

だけではない！お助
たす

けマンを風船
ふうせん

に書
か

き出
だ

してみよう♪ 

 自分
じ ぶ ん

のお助
たす

けマンは人
ひと

とは限
かぎ

りません。「人
ひと

」だけではなく、安心
あんしん

できる「場所
ば し ょ

」や「物
もの

」も自分
じ ぶ ん

を助
たす

けてくれます。また、お助
たす

けマンは、とにかく、たくさんあると良
よ

いです。下
した

の風船
ふうせん

に「自分
じ ぶ ん

のお助
たす

けマン」を書
か

いてみましょう。たくさんのお助
たす

けマンを探
さが

せると、お助
たす

けマンの力
ちから

をかりな

がら、目標
もくひょう

や自分
じ ぶ ん

のやりたいことに向
む

かっていくことができるようになります！ 
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七色
な な い ろ

ルームだより  

例
れい

 

学校
が っ こ う

の先生
せんせい

 

例
れい

 

ペットの猫
ねこ

の 

動画
ど う が

 

例
れい

 

おうちの人
ひと

 

 
七色ルームも 

お助けマンの１つ！ 



★SOSのサインを「お助
たす

けマン」に伝
つた

えよう！ 

 自分
じ ぶ ん

が困
こま

ったとき、つらいときにお助
たす

けマンに「助
たす

けて！」と伝
つた

えることや、自分
じ ぶ ん

から安心
あんしん

でき

る場所
ば し ょ

に行
い

くことが大事
だ い じ

です。SOSのサイン（助
たす

けて！困
こま

った！を伝
つた

えるサイン）をどうやって伝
つた

えたらいいのか、いざという時
とき

にそなえて決
き

めておきましょう。 

 

●困
こま

った時
とき

の SOSサインについて事前
じ ぜ ん

に先生
せんせい

やおうちの人
ひと

と作戦
さくせん

会議
か い ぎ

をしよう！ 

・「ヘルプカードで自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

える」 ・「手
て

を上
あ

げる＝トイレに行
い

きたい」と決
き

める 

 

 

 

 

●SOSを感
かん

じた時
とき

に、その場所
ば し ょ

に行
い

くことを決
き

めておこう！ 

・布団
ふ と ん

をかぶる、トイレにこもる     ・ほっとできる場所
ば し ょ

にいく 

（お風呂
ふ ろ

、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

、図書室
としょしつ

など） 

 

 

 

●不安
ふ あ ん

になった時
とき

やイライラした時
とき

に安心
あんしん

できるものを身近
み ぢ か

に置
お

いておこう 

・不安
ふ あ ん

な時
とき

にハンカチをぎゅっとにぎる  ・楽
たの

しい思
おも

い出
で

の写真
しゃしん

・日記
に っ き

を見
み

る 

                （おうちのすぐ出せる場所
ば し ょ

に置
お

いておくなど）  

 

 自分
じ ぶ ん

のお助
たす

けマンはどうでしたか？これから新
あたら

しい学年
がくねん

になると、学校
がっこう

やクラスが変
か

わり、困
こま

る

ことや、なんかモヤモヤすることがあるかもしれません。今
いま

はすぐに「助
たす

けて！」と言
い

えるお友達
ともだち

や先生
せんせい

がいても、新学期
しんがっき

にクラスが離
はな

れたり、先生
せんせい

が変
か

わったりすると、緊張
きんちょう

して今
いま

まで通
とお

りにで

きずに不安
ふ あ ん

になることも考
かんが

えられます。それは当
あ

たり前
まえ

のことで、みんながそう感
かん

じています。そ

んな時
とき

は、「お助
たす

けマン」を思
おも

い出
だ

して、「助
たす

けて」が言
い

えるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊保護者の皆様へ＊＊＊ 

スクールカウンセラーの今年度の勤務は、3月 10日をもって終了いたしました。そのため、今年

度のスクールカウンセラーへのご相談予約は、終了とさせていただきます。一年間ご協力いただき、

誠にありがとうございました。 

引き続き、修了式・卒業式まで、今年度の教育相談担当（副校長先生・須山先生・小林先生）が相

談をお受けしております。相談方法は、直接もしくはお電話でご相談ください。次年度に関しまして

は、4月以降にお知らせいたします。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

ト
イ
レ
に
行
き
た
い 

分
か
ら
な
い
で
す 

発
表
を
パ
ス
し
た
い 

で
き
ま
せ
ん 

助
け
て
く
だ
さ
い 


