
スクールカウンセラーだより 

～保護者のみなさまへ～ 

令和 8年 4月 

清瀬市立清瀬第三中学校 

スクールカウンセラー 

渡邉康介、吉田光男、伊藤絵璃子 

 

清瀬第三中学校の保護者の皆様、昨年度に引き続きスクールカウンセラーよりお便りをお送り 

致します。今年度も 3名のスクールカウンセラーが勤務致します。それぞれの自己紹介をさせてい 

ただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３名のスクールカウンセラーはそれぞれ以下の曜日に勤務致します。学校生活に関する内容 

    について、保護者も生徒も相談することが出来ます。 

【火曜日】 吉田光男 

【水曜日】 渡邉康介 

【金曜日】 伊藤絵璃子 

 

 

 

昨年度から引き続き勤務致します。伊藤絵璃子と申します。 

中学生になると、子どもの心は自立に向かってだんだんと変化していきます。日々の

関わりについて、悩まれることも多いのではないでしょうか。 

お困りの際は、お気軽に相談にいらしてください。お待ちしています。 

 

スクールカウンセラーの吉田光男と申します。今年度で２年目となります。子どもの

気持ちは、言葉になる前に揺れてしまうことが多いようです。そんな時は立ち止まっ

て、本人や保護者の方と一緒に考えていく場として相談室があります。お子様が健や

かに成長できるよう、支えていければと考えています。お気軽にご相談ください。 

 

 

３年目の勤務となります。渡邉康介と申します。最近は、相談に来てくれた子たち

の影響で少年漫画をよく読んでいます。 

周りの人たちと協力し、努力し、目標に向かっていくという面で、少年漫画も現実

生活もよく似ています。協力は、誰かにお話するところから始まります。「誰かに話し

たい」と思ったときは、スクールカウンセラーにお話しにいらして下さい。 

～相談の予約方法～ 

担任の先生または養護教諭にご相談の希望日・時間帯をお知らせください。 

ご相談可能な日時を案内いたします。 


