
 

 

 

 

 

 

 

 ３月９日は「サンキュー」の日。いつもお世話
せ わ

になっている 

人
ひと

や、いつも一緒
いっしょ

にいる人
ひと

に「ありがとう」を声
こえ

に出
だ

して伝
つた

え 

てみましょう。言
い

われた人
ひと

も、言
い

った人
ひと

もきっと心
こころ

がほっこり 

します。 

言葉
こ と ば

は気持
き も

ちを伝
つた

える大切
たいせつ

なアイテム。「言
い

わなくてもわかるだ 

ろう」ではなくて、声
こえ

にのせて相手
あ い て

に伝
つた

えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和８年 ３月 ６日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 健康
けんこう

な生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 ３月に入り、気温の変化が激しい毎日が続いています。三寒四温ですね。春が待ち遠しいです。 

 七小では、感染性胃腸炎の流行が目立つようになりました。非常に感染力が強いので予防が大切です。下痢や吐

き気、腹痛、嘔吐等の症状が見られる場合は、無理をせずお休みして様子を見てください。医療機関によっては出

席停止となることもあります。また、家庭内流行も起こしやすいので、嘔吐があった場合は次亜塩素酸ナトリウム

が含まれた消毒剤で消毒することが重要です。詳しくは下記のURL またはQRコードから情報をご確認ください。 

  

感染性胃腸炎に伴う消毒の仕方  小平保健所 https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp 

 

今年度もお子さんの健康管理や急なお迎え、保健教育へのご理解ご協力ありがとうございました。 

保健室
ほ け ん し つ

でのひとこま・・・ 

 全校
ぜんこう

朝
あさ

遊
あそ

びを保健室前
ほけんしつまえ

の階段
かいだん

から眺
なが

めていた時
とき

のこと、隣
となり

に３年生
ねんせい

の女
おんな

の子
こ

が鬼
おに

ごっこから逃
のが

れて来
き

ました。全校
ぜんこう

が入
い

り混
ま

じって遊
あそ

んでいる中
なか

、３年生
ねんせい

の鬼
おに

ごっこの集団
しゅうだん

が見当
み あ

たりません。「ど

のあたりにいるかな～？体育館前
たいいくかんまえ

にいるのは５年生
ねんせい

で、今
いま

こっち 

に走
はし

ってきているのは２年生
ねんせい

だし・・・」なんて探
さが

していると、 

女
おんな

の子
こ

が驚
おどろ

いた顔
かお

をして「先生
せんせい

、子供
こ ど も

の名前
な ま え

全部
ぜ ん ぶ

わかるの？！ 

すごいね～！！」と言
い

ってきました。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

は子供
こ ど も

全員
ぜんいん

と関
かか

わ 

るので、名前
な ま え

やどんな子
こ

かを覚
おぼ

えているのですが、改
あらた

めてほめら 

れると嬉
うれ

しいものです。朝
あさ

からほっこりした気分
き ぶ ん

でした。 

 

 

 

 
 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

にやっておこう！ 

・身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

 

・新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

 

・靴
くつ

や服
ふく

のサイズの確認
かくにん

 

・借
か

りたものを返
かえ

す 
 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/

