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ほけんだより  
 

令和７年  １２月２2 日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 

 ぐっと冷
ひ

え込
こ

み、乾燥
かんそう

した風
かぜ

が吹
ふ

くようになりました。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンです。どの病気
びょうき

も予防
よ ぼ う

は同
おな

じ。うがい・手洗
て あ ら

い、バラ

ンスよい食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

、そして適度
て き ど

な運動
うんどう

。縄跳
な わ と

び旬間
じゅんかん

は終
お

わりまし

たが、運動
うんどう

は必要
ひつよう

です。休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

に出
で

て思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かし

て遊
あそ

びましょう。病気
びょうき

と闘
たたか

う免疫力
めんえきりょく

や体力
たいりょく

がつきます。 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

について考
かんが

えよう 

 

 



 

 

歯
は

の汚
よご

れを染
そ

める『歯垢
し こ う

染色
せんしょく

テスト』は、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の汚
よご

れを知
し

る大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

です。冬休
ふゆやす

みにおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでみましょう。 

 3学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・寒さが厳しくなってまいりました。七小では、インフルエンザがちらほら出てきたものの、大規模な流

行には至っていません。しかし、清瀬市内では学級閉鎖の報告があります。 

・今年もあとわずかになりました。日頃の健康観察や、緊急時のお迎え、受診等のご協力ありがとうござ

いました。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

保健室
ほけんしつ

でのひとこま・・ 

 保健室前
ほけんしつまえ

には健康
けんこう

になるためのメッセージカードが入
はい

ったクリスマスツリ

ーがあります。そのカードを見
み

ていた女
おんな

の子
こ

。「願
ねが

い事
ごと

を考
かんが

えてみる。」のカ

ードを当
あ

てて考
かんが

え込
こ

んでいました。「どうしたの？」と声
こえ

をかけると、「願
ねが

い

事
ごと

が多
おお

すぎてひとつに決
き

められないの。欲
ほ

しいものいっぱいあるし、なりたい

ものもたくさんある。どうしよう・・」と悩
なや

んでいました。やりたいこと、欲
ほ

しいものがたくさんあるということは、それを叶
かな

えた時
とき

に嬉
うれ

しくなる楽
たの

しみも

たくさんあるということ。私
わたし

もやりたいことをピックアップして、楽
たの

しい時間
じ か ん

をいっぱいすごそうと思
おも

ったひとときでした。 
 

  歯垢
し こ う

染色
せんしょく

テストにチャレンジ！！ 

    

①鏡
かがみ

や歯
は

ブラシ

の準備
じゅんび

をする。 

＊汚
よご

れても良
よ

い

タオルを首
くび

に巻
ま

きましょう。 

③ 鏡
かがみ

で よ く

観察
かんさつ

し、染
そ

まっ

た 所
ところ

をワーク

シートで色
いろ

を塗
ぬ

る。 

④ 鏡
かがみ

を見
み

なが

らしっかり赤
あか

い

色
いろ

をこすり落
お

と

す 。 感想
かんそう

な ど

全部
ぜ ん ぶ

記入
きにゅう

する。 

② 薬
くすり

をかみ砕
くだ

いて口
くち

の中
なか

全体
ぜんたい

に回
まわ

し、歯
は

を染
そ

め た 後
あと

吐
は

き 出
だ

す。 

 


