
「乙巳 新たな成長と飛躍の年」を歓喜の声で締めくくりを 
校長 渋谷 正芳 

◇この絵 なにが見えますか？ 大切なものです。◇ 

ある卒業生が私にこの図柄を描いた手作りの木製コースターをプ

レゼントしてくれました。その子は、いつも笑顔で元気にあいさつを

し、いろいろなことに挑戦をしていました。うまくいっていることばか

りではないと思います。時には、辛いことや悩んで眠れないこともあ

ったことでしょう。しかし、困難にも負けないで前へ前へと努力して

いたに違いありません。その子の言動は、うれしい気持ちにさせ、

周りの雰囲気も変えました。 

では、その図柄は何か。そこには「ココロ」と書いてあります。以前、星の王子さま（サン・テグジュペリ作）を通して

「本当に大切なもの」についての話に使用したときの図柄でした。物語の中で、きつねが王子に答えます。「さっきの

秘密をいおうかね。なに、なんでもないことなんだよ。心で見なくちゃ、ものごとはよく見えないってことさ。肝心なこ

とは、目に見えないんだよ」と。 

本当に大切なものを見付けるには、感じる心を育まないとなりません。邪な心では、見えるものもはっきりと見え

なくなり、「うまくいかいのは、周りが悪いから。」「自分さえよければ。」「どうせ無理だからやるだけ損だ。」などと成

長できる機会を逃してしまいます。逆に、すべて豊かな状態での心で感じるならば、周りの相手のことを思いやるこ

と、命の大切さ、がんばろうとする意欲が湧き、成長することができるのだと思います。 

「ココロ」が見えない理由として、黒い部分（短所）に自分の注意や意識が向き、白い部分（長所）に、注意が向か

ず、意識していないことがあげられます。自分の短所ばかりに目がいき長所が何なのかよく分からない。また、周囲

の良い所を意識してみないと悲観的な思考になり、前向きな姿勢や自己有用感は高まりません。だからこそ、日々

心を磨いて心を成長させていくことが大事になるのです。 
 

◇昨日と今日の自分は“同じ”であって“違う”ことを意識しよう◇ 

生物学者の福岡伸一氏は、「『動的平衡』の概念では、全身の一つ一つの細胞は自らを壊し、再構築し、日々更

新しながらバランスを取り、全体の「自分」を維持している（『動的平衡』木楽舎）。細胞を構成する分子は絶えず動

き、高速で入れ替わり、1年たてば、すっかり生まれ変わる」と述べてます。皮膚、骨、消化管……私たちの体は細

胞レベルでみると、常に新しくつくり変えられています。私たちの体は自然に成長していきますが、心は意識して言

動に起こさなければ成長できません。自分も友達も安心でき、心も体も健康である。そして、笑顔になれるようにみ

んなですてきな雰囲気を作ってまいりたいと考えています。 
 

私は、新年号の巻頭言や始業式で「２０２５年は『乙巳』に当たり、若いエネルギーが発展していく、新たな成長と

飛躍の年になる。そのために、一つ一つの小さな目標を確実に成し遂げられるよう励まし合いながら支え合いなが

ら一人一人がゴール目指して歩み続けていくように。年の暮れには皆が『頑張った 1年であった。一生懸命に何で

も挑戦し続け、大成長した』との歓喜の声が発せられる 1年にしていこう」と話しました。 

さあ、今年もあと１か月。一日一日を大事に過ごし、「心も体も１年前とはすっかり変わった。成長した。」と皆が歓

喜の声をあげ、喜び合えるようにしてまいりましょう。 
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♪生活指導の小窓♪ 

１２月の目標 

保健 寒さに負をけない体をつくろう 

生活 健康に気をつけて生活しよう 

給食 食べ物のはたらきを知ろう 

                                        

★安全指導について★ 
市内で自動車と児童の交通事故が発生しています。学校では

以下の内容を再度各学級にて指導しました。 

① 道路を渡る時の３つのチェック 

・車が来ていないかチェック 

 ・車がきちんと止まったかチェック 

 ・渡っている時も車が来ていないかチェック 

➁青信号でも車が来るので注意 

③飛び出しは絶対にしない 

ご家庭でもルールの再確認をお願いします。 

(安全担当 小池・倉田) 

★持久走週間について★ 
12 月８日（月）から 12 月 1８日（木）の９日間で持久走週間

を行います。 

ねらい：無理のない速さで走ることを通して、動きを持続する能力

を高める。 

時間：月・火・木曜日 中休み 

   10 時 30 分～10 時 35 分 （5 分間） 

服装：動きやすく、体温調節がしやすいもの 

原則全員参加になります。よろしくお願いします。 

（持久走担当 日野・大類） 

 

お知らせとお願い 

あおぞら学級 
 

【校外学習について】今月は下記日程で予定しています。ご準備をお願いします。 
 

日付 学習活動 持ち物 

１２月２日（火） さつまいも収穫体験（2組のみ） 校外学習セット・長靴・軍手・ビニール袋 

１２月８日（月） 台田団地 休み処 地域交流 校外学習セット 

１２月１６日（火） あおぞら遠足 遠足のしおりをご覧ください。 

１２月２４日（水） ｈitonowa 地域交流 校外学習セット・マスク必須 

 

 

★授業参観、保護者会について★ 
別紙にてお知らせを配布させていただいておりますが、２学期最後の授業参観、保護者会について、下記のように行います。 

低学年  １２月２日（火）５校時 参観１３時４０分～１４時２５分    保護者会 1４時４０分～１５時４０分  各教室 

高学年  １２月 3 日（水）５校時 参観１３時２５分～１４時１０分     保護者会 1４時３０分～１５時３０分  各教室 

中学年  １２月 4 日（木）５校時 参観１３時４０分～１４時２５分    保護者会 1４時４０分～１５時４０分  各教室 

あおぞら １２月８日（月）５校時 参観１３時２５分～１４時１０分    保護者会 交流学級の保護者会にご参加ください。 

【注意事項】  

・受付は、安全管理上の観点から東昇降口（１・４・６年生）のみにします。 

・外履き入れ（ビニール袋等）と上履きをご持参ください。 

・校内での会話は、御遠慮ください。 

・学習活動等の写真撮影やビデオ撮影は御遠慮ください。 

・狭い場所での参観になりますので、譲り合っての参観をお願いします。     （授業参観、保護者会担当 小泉・小石川・西川） 

 

 

【注意事項】  

・受付は、安全管理上の観点から東昇降口（２・３・５年生、あおぞら側）のみにします。 

・外履き入れ（ビニール袋等）と上履きをご持参ください。 

・校内での会話は、御遠慮ください。 

・学習活動等の写真撮影やビデオ撮影は御遠慮ください。 

・狭い場所での参観になりますので、譲り合っての参観をお願いします。 

 

 

 
 

★学習発表会について★ 
今年度の学習発表会は、１月２３日（金）・２４日（土）両日とも保護者鑑賞日となります。 

発表は各学年でテーマを決め、6 つのグループが、３か所の教室に分かれて発表します。 

(あおぞらは 2 グループ、1 つの教室) 詳細は、後日配布されるお便りでご確認ください。  （学習発表会担当 早川・小石川） 

★清瀬ひまわりフェスティバル写生コンテストについて★ 
清瀬ひまわりフェスティバル写生コンテストにて、表彰された児童を発表いたします。おめでとうございます！ 

教育長賞 「まなつのひまわり」 ３年 

                                       



 

 

 

  

各学年からのお知らせとお願い 

  

２年 

○学習の様子について 

【国語】 

２学期の新出漢字も残りわずかとな

りました。毎日の宿題の見守りありがと

うございます。２学期末にはまとめテス

トもありますので、覚えるまで取り組ま

せてください。 

【算数】 

九九の学習もひと段落しました。今後

は、宿題で取り組んでいきます。上り・

下り・ばらばらなど、いろいろな順番で

読むことで、定着すると思います。 

 

○マスクについて 

給食当番や感染症が流行した時には、

マスクを着用します。ランドセルの中の

マスクの枚数をご確認ください。 

 

【図工】 

新聞紙を使って造形遊びを行うため、

1２月８日(月)までに一束持たせてくだ

さい。 

 

３年 

○書初め「お正月」について 

書初めの練習が始まります。 

12 月 11 日(木)から始めます。  

必要な持ち物を確認して持たせてく

ださい。 

・習字セット 

・書初め用下敷き 

・書初め用太筆・名前書き用中筆 

・レジャーシート(床の汚れ防止) 

・新聞紙１日分（ない人は学校で渡し

ます） 

・雑巾・タオル・ティッシュ（多めに） 

・全ての道具が入る大きい袋 

学校で書初め用下敷・書初め用の筆を

購入していない場合は、当日までに持

たせてください。 

【図工】 

布や糸を画用紙に貼り付けて絵をつ

くる制作を行います。工作に使用しても

よい布や布の切れ端、毛糸などを 1２月

１０日(水)までに持たせてください。 

 

 

１年 

○出前授業について 

①雪印メグミルク「食育出前授

業」 

１２月４日（木） 

「牛乳のはなし」、「牛乳パック工

作」の２つの内容です。準備する

物は特にありません。 

 

②手紙の書き方体験授業 

 （日本郵便株式会社） 

１２月１０日（水） 

事前に保護者の方にご協力頂く

ことがあります。詳しくは、保護

者会便りでお知らせします。 

 

 

 

 
  

４年生 

○書初めについて 

12 月 1９日(水)に書初めの練習をし

ます。必要な持ち物を確認して持たせて

ください。 

・書初め用下敷き 

・書初め用太筆・名前書き用中筆 

・硯または墨池 

・ティッシュ（多めに） 

・ひざの下に敷くもの(マフラー) 

・レジャーシート(床の汚れ防止) 

・新聞紙１日分・雑巾 ・タオル 

・全ての道具が入る大きい袋 

○水泳授業日の登校時間について  

 ４年生の水泳の日は、８時 30 分に

バスが出発するため、８時５分から８

時 15 分までに登校させてください。 

５年生 

〇学習について 

２学期の学習の中では、特に「分数のた

し算とひき算」の中を通分して計算するこ

とや、出てきた答えを約分することに不安

があったり不慣れであったりする児童が多

いです。学校でも反復して練習する機会を

設けていきますが、ご家庭でも復習の時間

の確保をお願いします。 

◯社会科見学について 

 社会科見学を１２月１０日（水）に予定し

ています。（年度始めには１１月１９日を予

定していましたが変更しました。）見学地は

（株）大林組 技術研究所です。徒歩にて移

動し、見学時間は９時３０分～１１時３０

分となりますので、昼食は通常通り給食と

なります。（お弁当は不要です。） 

 

６年生 
〇社会労務士の方による出前授業に
ついて 

 先日はアンケートのご協力ありが
とうございました。１２月 22 日（月）
に社会労務士の方による出前授業が
あります。テーマは、「働くってなんだ
ろう？」です。 
６年生では、キャリア学習をしま

す。キャリア学習では、職業観・勤労
観及び職業に関する知識などを学ぶ
とともに、自己の個性を理解し、主体
的に進路を選択する能力・態度を身に
付けていきます。冬休みも情報収集の
宿題を出しますので、ご承知おきくだ
さい。 

○図工について 

彫刻刀を使用しますので１２月８

日(月)までに持たせてください。 

 

○授業参観について 

 12 月 3 日（水）の授業参観では、

運動会で披露したソーラン・フラッ

グ・ダンスを行います。全員そろって

発表できたらと思っています。フラッ

グや T シャツ、ハッピを持ち帰ってい

るお子さんもいますのでご家庭でも

確認をよろしくお願いいたします。 



 


