
 

 

 

 

 

 

 

 

第 45 回運動会 全校練習 START！ 
大型連休・土曜公開授業が明けた５月第２週目より、本格的に運動会

練習がスタートしました。 

１・２年生は、5/13(水)・14(木)に中間考査があった３年生より一

足早く、5/12(火)に学年練習を行い、5/15(金)の全校練習に備えまし

た。３年生にとっては、中間考査最終日放課後の実行委員・専門委員会・

役員会等での係り打ち合わせ、5/15(金)の朝に実行委員会練習、午前

中に学年練習、そして６校時に全校練習と、慌ただしさの中での始まり

となりました。 

 第１回目の全校練習は、開会式等の練習で始まりますが、各学年で開

会式行進や、ラジオ体操の練習をしているとはいえ、全校生徒で合わせ

るのは初めてであり、至難の業です。バタバタとした日程での始まりで、

生徒も、教職員も、ワタワタとした感覚の中、夏日で照り返しも強く、

風速 6ｍほどで土煙が目に入り、集中力が下がり、行進の練習で、なか

なか足並みがそろわず、上手くいかないことばかりが目につく、全体練

習となりました。１年生から３年生までが集まると、身長差は２０cm

を優に超えます。歩幅は身長の４５％（大股で）と言われていますので、

何も考えずに歩くと一歩で８cm ほどずれてしまいます。そうかと言って「歩幅はきっかり 70cm で」と指示さ

れても、そのやり方は難しそうで、やはり実際に歩きながらの練習で合わせるしか、なさそうです。 

先生方の助言をまとめると、次の３つのようです。 

①腕を後ろまで振り、モモはしっかり上げて、動きと歩幅を安定させる。 

②耳で足音を意識してタイミングを取る。 

③目の視線を遠くに合わせて、縦横の直線に意識を集中させる。の３つのようです。 

 

 今週の学年練習で、行進やラジオ体操の練習もしてくれた成果もあり、5/19(火)の全体練習２回目は、だいぶ

揃うようになりました。 

あらためて、200 名以上の生徒と教職員が、心をひとつにして、コトを成すのは、大変な努力が必要なこと

と、感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 清瀬市立清瀬第五中学校 校長室たより 5 月ノ 2 号 発行日 R8,5,20    五中 HP 

ひまわりﾉ  畑 
 

 
教 育 目 標 思  索  ・和  敬  ・ 剛  健  
学 校 ス ロ ー ガ ン 笑顔 と あいさつ そして ありがとう http://www.kiyose.ed.jp/kiyosedaigotyuugakkou/index.htm 

■清瀬五中生活躍のご紹介 

《剣道》令和８年度東京都剣道連盟会長杯争奪中学校剣道大会十一地区予選会 

  女子団体 第二位 2 年生 ・ 男子団体 第二位 １年生２名 

 ※清瀬市立中学校合同チームとして、都大会への出場権を獲得しました。 

《陸上競技》東京都中学校地域別多摩陸上競技大会（多摩東地区） 

  種目：男子２・３年共通１１０ｍＨ 第１位 ３年生 

     男子２・３年共通走り幅跳び 第２位 ３年生 

※ 都大会及び全日本通信陸上競技東京大会への出場権を獲得しました。 

※ 家庭配布版では氏名をご紹介しております。 

http://www.kiyose.ed.jp/kiyosedaigotyuugakkou/index.htm


５月の土曜授業は「三本立て」で、延べ 300 名の参加者 
 5/9(土)に、本年度最初の土曜授業を実施しました。この日は「授業公開」、「４校時は地域清掃活動」、そし

て給食後に生徒は下校となり、午後に「部活動保護者会」を開きました。 

【授業公開】 
１～３校時の授業公開には、のべ１７０名ほど保護者や地域の方が、来校くださ

り、皆様の本校の教育活動への期待の大きさに感謝いたします。 

【地域清掃】 生徒会 ＆ 青少協第五地区委員会 共催 

４校時は、青少年問題協議会第五地区委員会の皆様のご協力を得て、生徒会企画

で「地域清掃」を実施しました。４０名ほどの地域の方々や清瀬十小の児童の皆さ

んの参加も頂き、全校生徒と教職員を合わせて、３００名を超える大勢での活動と

なりました。 生徒たちは、１～３年生の各学級の生活班が合体した縦割りチーム

を作り、大きく３つのグループに分かれて活動しました。１グループは地域の方々

も加わって頂き、学校周辺の学区域の路上ゴミ拾い、２グループは、生徒の皆さん

が小学校のときよりお世話になっている「ころぽっくる（神山公園）」のゴミ拾い

や草取りをしました。３グループは、学校敷地内で校庭や自転車置き場周辺の草取

り作業などをしてくれました。１時間ほどの活動でしたが、５月にしては 25℃近くまで気温が上がり、風もや

や強かったですが、ボランティア活動の心地よい汗となりました。ありがとうございました。 

【部活動保護者会】 
 土曜授業の午後は、部活動保護者会を実施しました。１００名ほどの保護者に皆様のご参観を頂き、感謝申

し上げます。本校には、文化部系が４部活、運動部系が５部の計９部があります。全校生徒の加入率は、

90.8%と高く、多くの生徒の皆さんが入部してくれています。加入率の内訳は、文化部系が 38.3%、運動部

系が 52.5%です。男女別にみると、男子生徒の加入率は文化部系が 29.0%で、運動部が 56.7%と運動部系

が多く、女子生徒では、48.8%と 45.5%とほぼ同率です。仮入部期間も終了し、新入生も加わり、どの部活

動も賑わっており、夏の大会がある部活動は、３年生の気合もだいぶ入ってきているようです。 

 

《令和８年度 各部活動の部員数（人）》 

 サッカー バスケットボール 女子バドミントン テニス 水泳 吹奏楽 パソコン イラスト美術 ハンドメイド 

男子 20 21 ― 33 (+8) 7 (+5) 14 24 2 0 

女子 0 13 29 6 (+3) 8 (+3) 26 2 25 7 

計 20 34 29 39 (+11) 15 (+8) 40 26 27 7 

※清瀬市部活動の拠点校となっているテニス部と水泳部は、市内他校生徒も入部をしています。 

(  )は他校の生徒数です。テニス部は 50名、水泳部は１５名での活動になります。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

■放課後学習教室 5/7(木)・8(金)・12(火)の開催 学校支援本部  
 １学期中間考査期間の放課後に、学校支援本部による「放課後学習教

室」を開催しました。今回は、定期考査期間が５月の連休と土曜授業参観

と重なり、三日間の開催でした。また、本年度の１学期中間考査は、３年

生のみの実施でもあり、参加生徒数はのべ２０名ほどでした。帰宅前にひ

と勉強して帰る習慣が身につくと嬉しく思います。 

「学校支援ボランティアの募集」 動画 清瀬市教育委員会制作  

 本校は、とても多くの地域の皆さんから教育活動の支援を頂き、活力があふれる学校で、 

皆様には心より感謝をしております。清瀬市立学校の他校でも、多くの方々にご協力を頂 

いておりますが、清瀬市教育委員会では、さらに多くの方々に学校支援ボランティア活動 

について知って頂くために「学校支援ボランティアの募集」動画を作成しましたのでご紹 

介します。右のＱＲコード・ＵＲＬよりご覧いただけます。           https://youtu.be/DLkJEzcGnuQ 

https://youtu.be/DLkJEzcGnuQ

