
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 度 9 月 号 

清 瀬 市 立 清 瀬 第 三 中 学 校 

みなさん、元気に 2学期を迎えられていますか。昼間は残暑がきびしいですが、朝夕には秋の気配が感じ

られるこの頃です。夏休みで乱れがちだった生活習慣をもう一度見直し、学習に運動に元気にがんばれるよ

うにしましょう。元気に 2学期のスタートを切るためには、朝ごはんを、栄養のバランスにも気をつけなが

ら、しっかり食べて登校してください。そして給食もよく味わって、楽しくおいしく食べてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーベリーは目にも優しいフルーツ！♪９月 25日、地元で育った坂間農園さんのブルーベリーを 

給食室でコトコト煮込んでソースをつくります。冷たいデザートにぴったり合うので、お楽しみに♪ 

 

※ 給食でも、９月２２日に「おはぎ」が登場します。きなこをまぶしたあんこ入りおはぎです。 


