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八小のしおり 

 

       

 

 

 

清瀬市立清瀬第八小学校 
 

 

 

 

※記載してある内容（行事、学校生活など）は令和８年度１月時点での内容で

す。今後、変更があった場合は、学校だよりやホームアンドスクール等にて

お知らせいたしますので、随時ご確認ください。 
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１．清瀬市立清瀬第八小学校概要 

 

（１）教育目標 

   ・よく考えて すすんでやりぬく子 

   ・みんなで仲よく助け合う子 

   ・明るく強い元気な子 

 

 

（２）基本情報 

   住所  ２０４－００１２ 清瀬市中清戸４－１０７０ 

   電話  ０４２－４９３－４３１８ 

 

 

（３）案内図 
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２．八小の１日の生活 

令和７年度　清瀬市立清瀬第八小学校　週時程表

24
清　　掃

27 2914:25 【委員会・クラブの場合】

帰りの会14:10-14：20

委員会14:20-15:05

 クラブ14:20-15:20

28

13:50

15:00
最終下校時刻

14:35

(　帰　り　の　会　) (　帰　り　の　会　)
15:05

清　　掃 清　　掃

(ごみ拾い、帰りの会)

14:10
最終下校時刻

14:00

26

15:15

15:25
最終下校時刻 最終下校時刻

(　　帰　　り　　の　　会　　)
14:15

６校時 22

13:25

５校時 21 23 25

13:05

５校時

12:20

給　食

給　　　　　　　　食
12:55

13:05 (ごみ拾い、帰りの会)

（昼休み）

昼　　　休　　　み

13:20

8 12 16 20
４校時

12:10

３校時

11:20

11:30

11:35
11:25

４校時 4

10:45
10:35

３校時 3 7 11 15 19

10 14 18 ２校時

10:20

中　　　休　　　み
中　休　み

10:30

10:40

17 １校時

9:30

9:35

２校時 2 6

ぐんぐんタイム
8:40

8:45

１校時 1 5 9 13

全校朝会 朝読書 ぐんぐんタイム ぐんぐんタイム
安全指導、児童集会

ぐんぐんタイム

S時程

登　 校（8:10～8:20）
朝の会（8:25～8:30）

8:10
月 火 水 木 金

8:30

 
※令和７年度の１年生は、水曜日と木曜日が４時間授業でした。 

月曜日と火曜日と金曜日は、５時間授業でした。 

※令和８年度は変更する可能性もあります。詳しくは４月の保護者会でお知らせします。 
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３．八小の通学路について 

 ・お子さんと一緒に歩く練習をして、必ず通学路を使って学校と自宅の往復ができるようにしてくだ

さい。 

・下校のコースが分かるように、ランドセルの左側にコース別リボンを付けてください。 

・徒歩での時間を計り、余裕をもって家を出る時刻を調節してください。 

 

※登校児童の安全を確保するために、車での登下校の送迎はご遠慮いただいております。 

※お子さん自身が、「何色コースなのか」「学童クラブへ行くのか行かないのか」が分かるようにしてお

いてください。学童に行かない日は、連絡帳で必ず担任までお知らせください。 

※入学当初は、可能な限り、下校時刻頃に見守りとして通学路に出ていただけると助かります。 

 

≪正門から下校するコース≫ 

◇中里台田・ゆりかご幼稚園、中清戸住宅１０号棟以上 方面 ・・・  緑 コース  

◇下宿台田・中里・下清戸 方面 ・・・・・・・・・・・・・・  ピンク コース  

◇中清戸住宅（６～９号棟）方面 ・・・・・・・・・・・・・・・  水色 コース 

 

≪南門から下校するコース≫ 

◇中清戸住宅（１～５号棟）中清戸４丁目畑道方面 ・・・ ・・・・・ 白 コース 

  ◇下清戸  方面 ・・・・・・・・・・ 黄色 コース（大林組手前の信号を渡る） 

オレンジコース（第八小学校前交差点の信号を渡る） 

 ※校内敷地の学童クラブ ・・・  赤 コース   外部学童・バス・・・ 紫  

  ・学童のお子さんは、自宅方面のリボンと学童コースの 2本を付けてください。 

【利用する校門案内図】 

 

 

正門 

南門 

ピンク・緑・水色 

白・オレンジ・黄色 

学童…赤色 
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【色別通学路地図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※通学路、色コースについて分からないことがあれば、ご質問ください。 

※入学当初は、色コース別に集団下校を予定しています。 

 途中まで教職員が付き添って下校しますが、可能な限り見守りにご協力ください。 

※登校は、班を編成していません。近所の友達を見つけて数人で一緒に登校したり、上級生と一緒に登

校したりしています。慣れるまでは、可能な限り付き添いをお願いします。 
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４．入学までに準備していただく学用品・持ち物 

※学用品・持ち物は、使いやすくシンプル（絵柄の少ない）で、勉強に集中できるものを選びましょう。 

 すべてのものに（色鉛筆やクレヨンは１本１本）、必ずひらがなで記名してください。 

１ 通学用かばん ランドセル等６年間の使用に耐えうるもの。両手が空くもの。 

２ 筆箱 箱型で壊れにくいもの。缶やポーチ型は不可。シンプルなデザイン。 

３ 消しゴム 白くて、よく消え、においや飾りのないもの。 

４ 鉛筆 絵や飾りが少ないもの。２Bまたは４B…５本 赤青鉛筆…１本 

５ ネームペン 油性。黒インク。太すぎないもの。太さは２種類あるもの。 

６ 色鉛筆 １２色 

７ クレヨン・クレパス １６色 

８ はさみ キャップが付いていて刃先が丸いもの。よく切れるもの。 

９ でんぷんのり 低学年のみ使用。 

１０ 液体のり スポンジキャップのもの。 

１１ 折り紙 絵や模様のない無地の折り紙。ジップ袋に入れて。（折り紙ケース不可） 

１２ セロハンテープ 使いやすく、カッター部分がプラスチックのもの。 

１３ 体育着 半袖、丸首シャツ…白・無地  半ズボン・・・紺 ※指定なし 

１４ 赤白帽子 あごひもの付いているもの。つば付き。 

１５ 体育着袋 
布製 ４０㎝×３０㎝位 

リュック型は不可。紐で左右に引いて開閉する巾着タイプのもの。 

１６ ランチョンマット ４０cm×５０～６０cm位 （洗い替え用に２～３枚用意） 

１７ 口拭きタオル 小さいタオル。１５cm×１５cm位 （洗い替え用に２～３枚用意すると安心） 

１８ 給食袋 巾着袋 １５cm×１５cm位 紐で開閉するタイプのもの。 

１９ 上履き 
白地で足のサイズに合ったもの 

（体育館における体育の授業でも使用するので大きすぎない） 

２０ 上履き袋 布製 ２０cm×３０cm位 持ち手にフックにかける紐をつける。 

２１ ぞうきん １人２枚。白色のもの。一枚はひもをつけて記名。 

２２ 手さげバッグ ２枚 
布製 ３０cm×４０cm位 

①体育着、上履き、作品、本等を入れて持ち帰る。②学校に保管して使用 

２３ 防犯ブザー 使いやすい物（鳴らす、止める練習をしておく。） 

２４ 
防災頭巾 

背もたれ式カバー 

新入生のご希望の方対象に、入学説明会後に販売します。手作りでも可 

（イスの背もたれに被せる袋タイプ。紐タイプ不可）。 

２５ 自由帳 イラスト等で華美にならないもの。シールは、はずす。 

２６ 油粘土・ケース ５００ｇ程度のもの。（幼稚園、保育園で使用したもので可）。 

【その他、新１年生の持ち物】 

・教科書、通学帽子（黄色い帽子）は、入学式で全員に配ります。 

・道具箱、連絡帳、連絡袋、ソフト下じき、国語・算数ノート、名札、算数ブロック、探検ボード等

は、一括購入し、代金は入学後に引き落としします。 

・鍵盤ハーモニカのは、入学後の４月の保護者会前に販売します。 

・上履き、体育着は学校指定ではありません。お近くの販売店でご購入ください。 
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40

c m 

約 30cm 

帽子の白側に 

フルネームで 

記名 

油性の黒マジックではっきり書いてください。 

３０㎝ 

約２０㎝ 

 

学年・クラス・ 

氏名（フルネーム） 

氏名（苗字） 



7 

 

（学用品・持ち物等の参考） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・

学用品・持ち物には、すべて 

ひらがなでの記名をお願いします。 

ランドセル等の横には、キーホルダーはつ

けないでください。色別コースリボンと防

犯ブザーのみをつけてください。 

携帯電話・スマートフォンの所持は、基本的にはできません。必要な理由があって持たせる場合は、申請

書をご提出いただいた後、校長面談をしてから許可がでます。許可は１年ごとに申請が必要です。学校は、

紛失や破損などのトラブルが起きても、一切の責任を負いかねます。入学後に担任までご相談ください。 

ひも 
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登下校・欠席連絡について 

 

１ 登下校について 

登校…８：１０～８：２０登校。その間に教室に入れるように、家を出る時間を調整してくだ

さい。近所の友達と誘い合って通学路を通って登校し、正門か中央門か南門の指定され

た門から入ります。 

 

下校…下校時刻は配付・配信される学校便りでご確認ください。 

   （慣れるまで、通学路の途中までお迎えに来ていただけると助かります。） 

ランドセルの左側にコース別リボンを付けます（学童クラブを利用する児童は、下校コ

ースの色と赤の両方を付けます）。 

【学童クラブを利用するお子さんは、学童クラブを利用しない日を連絡帳でお知らせく

ださい。ご連絡のあった日は、学童ではない方のリボンのコースで下校させます。】 

 

２ 欠席・遅刻・早退・体育の見学について 

  欠席…朝の８：２０までにホームアンドスクールアプリで連絡してください。 

その際、理由をコメントに必ず入力してください。 

出席停止となる感染症等だった場合も、必ずお知らせください。 

 

  遅刻…朝の８：２０までにホームアンドスクールアプリで連絡をしてください。 

「遅刻」を選択して、遅刻理由やおよその到着時刻も入力してください。 

学校安全の観点で、市からの指導により、児童登校後は玄関等を施錠します。南門は下

校まで開きませんので、遅刻しての登校の際は、安全のため保護者の方が必ず同行し、

職員室と保健室に寄ったのち、教室まで付き添ってください。 

 

  早退…事前に早退が分かっている場合は、ホームアンドスクールアプリで連絡してください。

お迎えの時刻（何時間目まで授業に出るか）をコメントに入力してください。 

玄関ではなく教室までお迎えに来てください。 

安全上、引き渡し登録者以外のお迎えなしで早退はできません（6年卒業まで）。 

     授業中に体調が悪くなったりけがをしたりした際は、緊急連絡先にご連絡いたします。

早めに保護者の方が保健室へ迎えに来てください。 

 

  見学…体調不良等で体育の授業を見学する場合は、連絡帳でお知らせください。 

     水泳授業の見学や検温報告等は、ホームアンドスクールアプリにて行います。 

 

 

★ホームアンドスクールアプリは、詳しくは入学式当日にお知らせします。 
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体育の授業における服装について（令和７年度時点） 
 

 

１ 体育の授業における基本的な服装 

  ・丸首シャツ （白・無地、半袖）※胸にゼッケンを縫い付けて記名する。 

  ・ハーフパンツ（紺色） 

・靴下（丈がひざ下までのもの） 

・赤白帽子（つばつき・あごひもがついているもの） 

  ※髪の長い児童は、運動しやすい髪型にしましょう。 

   カチューシャや大きな飾り等でけがをしないように、ご注意ください。 

 

 下着について  

  ・発達段階に応じて、丸首シャツの下に下着（袖のないもの）等を着用しても構いま

せん。ただし、着用する場合は、衛生上の理由から着替え用の下着を持たせてくだ

さい。 

  ※体育着からはみ出る下着やロング Tシャツは着用できません。 

 

 

２ 寒い時期の防寒着着用について 

   着用できるもの  

  ・丸首のトレーナー、ロング Tシャツ等 

   

   着用できないもの  

  ・ジャージやカーディガン、パーカー等、前開きのものや、ファスナー、ボタン、フ

ード、紐等がついているもの 

※転倒した際等に体に当たったり引っかかったりして危険なため、金属や樹脂のパー

ツ、フードや紐がついている物は着用することができません。飾りのないものをご

用意ください。 

 

 

３ 虫刺され防止のための衣類について 

・虫刺され防止として、校庭で行う体育の授業に限りタイツ等を着用できます。着用

する場合は、その日に着ているものではなく、体育用にご準備ください。できるだ

け運動用のタイツ（スパッツ）をご用意ください。 

 

 

４ 水泳指導の服装について 

  ・水泳指導の前に、お便りが配付します。 

   水着や帽子の色、そろえていただく道具についてお知らせがあったら、 

   各ご家庭でご準備ください。 
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八小のきまり(令和７年度保存版) 
★令和 8 年度版は、４月の保護者会で配付します。変わることもあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校 

・登
と う

下校
げ こ う

は、交通
こ う つ う

のきまりを守
まも

って決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を必
かなら

ず通
とお

りましょう。 

・（登校
と う こ う

）８時
じ

１０分
ぷ ん

～２0分
ふ ん

 （最終
さいしゅう

下校
げ こ う

）１５時
じ

２５分
ぷ ん

 

・遅刻
ち こ く

するときは、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に教室
きょうしつ

まで行きましょう。 

・忘
わす

れ物
もの

に気付
き づ

いても、家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

らないようにしましょう。 

（保護者の方へ）欠席・遅刻
ちこく

・早退の連絡
れんらく

は８時２0 分までにホームアンドスクールで知らせてください。 

学校生活 

・元気
げ ん き

にあいさつをしたり、場
ば

に応
お う

じた言葉
こ と ば

づかいをしたりしましょう。 

・教 室
きょうしつ

移動
いどう

のときは、教室
きょうしつ

で２列
れつ

に並
なら

んで、先生と一緒
いっしょ

に静
しず

かに右側
み ぎ が わ

を歩
ある

きましょう。 

・職員室
しょくいんしつ

では、「失礼
しつれい

します。〇年
ねん

〇組
くみ

（名前
な ま え

）です。（伝
つた

えたい内容
ないよう

）」と伝
つた

えてから入り、終
お

わった

ら「失礼
しつれい

しました。」と言
い

って出
で

ましょう。 

・物を大切
たいせつ

にし、きちんと元
もと

の場所
ば し ょ

に片
かた

づけましょう。下駄箱
げ た ば こ

の靴
くつ

は、かかとをそろえて入れましょう。 

・学校
がっこう

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら保健室
ほけんしつ

で相談
そうだん

できます。様子
よ う す

によってはおうちの人に連絡
れんらく

をして早退
そうたい

にな

ります。早退
そうたい

の場合
ば あ い

は、お迎
むか

えに来
き

ていただいてから、一緒
いっしょ

に下校
げ こ う

します。 

・困
こま

ったことがあったら先生
せんせい

やスクールカウンセラーにいつでも相談
そうだん

しましょう。 

給食 

・給 食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

とおかわりのときは、必ずマスクをしましょう。ランチョンマットを敷
し

きましょう。 

・手を洗
あら

って用事
よ う じ

をすませたら、教室
きょうしつ

にすぐもどり、すわって待
ま

ちましょう。 

・かみの長
なが

い人は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のときは結
むす

びましょう。 

・片付
か た づ

け方を守
まも

りましょう。牛 乳
ぎゅうにゅう

パックはたたみましょう。分別
ぶんべつ

しましょう。 

・13時
じ

05分
ふん

のチャイムがなるまでは、教室
きょうしつ

から出ないようにしましょう。 

授業に関係すること 

・忘
わす

れ物
もの

がないよう、前
まえ

の日
にち

に必
かなら

ず点検
てんけん

しましょう。連絡帳
れんらくちょう

やタブレットを見
み

ましょう。 

・学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないものを、学校
がっこう

に持
も

ってこないようにしましょう。 

・学習用
がくしゅうよう

タブレットは約束
やくそく

を守
まも

って使
つか

いましょう。充電
じゅうでん

は、家
いえ

でしましょう。毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

・学習用
がくしゅうよう

タブレットは、学習
がくしゅう

以外
い が い

のことに使
つか

いません。許可
き ょ か

されたウェブサイトを使
つか

いましょう。 

・学習用
がくしゅうよう

タブレットのログイン用
よう

QR コードカードや、パスワードの管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は、体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

て、赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶって授業
じゅぎょう

を受
う

けましょう。虫
むし

よけのためにタイツを

はくときは、先生
せんせい

に知
し

らせましょう。タイツを脱
ぬ

いで参加
さ ん か

するときには、靴下
くつした

を用意
よ う い

しましょう。冬
ふゆ

の寒
さむ

い時期
じ き

は、体育
たいいく

着
ぎ

の上
うえ

に、丸首
まるくび

長
なが

そでトレーナー等
など

を着
き

ることができます。（フード、ファスナ

ー、ボタン、ひも、引
ひ

っ掛
か

かりそうな飾
かざ

りのついたものは、安全上
あんぜんじょう

のため禁止
き ん し

です。）下着は、半そ

でにしましょう。めがねを使用
し よ う

している人は、体育
たいいく

の時
とき

につけるか外
はず

すかを、おうちの人と相談
そうだん

して

授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

しましょう。見学
けんがく

をするときは、連絡帳
れんらくちょう

で担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせましょう。体育
たいいく

のときも、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるようにしましょう。 

・音楽
おんがく

や図工
ず こ う

は、担当
たんとう

の先生
せんせい

から持
も

ち物
もの

の連絡
れんらく

があったら、用意
よ う い

をしましょう。 
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休み時間 

・天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は、なるべく校庭
こうてい

で遊
あそ

びましょう。校庭側
こうていがわ

の出入り口を使
つか

いましょう。 

・ボールは、クラスボールをゆずり合って、仲良
な か よ

く使
つか

いましょう。 

・体育館
たいいくかん

の裏
うら

、体育
たいいく

倉庫
そ う こ

の裏
うら

、畑
はたけ

の中、プールの側
そば

の林
はやし

には行かないようにしましょう。 

・雨天
う て ん

で外
そと

遊
あそ

びができないときは、放送
ほうそう

で伝
つた

えるのでよく聞
き

きましょう。 

・室内
しつない

遊
あそ

びのときは、走
はし

ったり大声
おおごえ

を出したりしないように、工夫
く ふ う

してすごしましょう。 

・学習
がくしゅう

以外
い が い

ではほかの教室
きょうしつ

に勝手
か っ て

に入らないようにしましょう。用事
よ う じ

があるときは、担任
たんにん

の先生に

話をしてから入ります。その教室
きょうしつ

の物
もの

は勝手
か っ て

に触
さわ

らないようにしましょう。 

・音楽室
おんがくしつ

、図工室
ずこうしつ

、算数
さんすう

少人数
しょうにんずう

教室
きょうしつ

には、許可
き ょ か

なく入れません。非常
ひ じ ょ う

階段
か い だ ん

や校舎内
こ う し ゃ な い

廊下
ろうか

、体育館
た い い く か ん

、

体育
た い い く

倉庫
そ う こ

のうらでは、遊
あそ

びません。 

・図書室
としょしつ

は使えます。大きな声
こえ

を出さず、静
しず

かに読書
どくしょ

を楽
たの

しみましょう。本は２冊
さつ

まで借
か

りられます。

1週間
しゅうかん

の返却
へんきゃく

期限
き げ ん

を守
まも

りましょう。 

放課後 

・下校
げ こ う

するときは、一人にならないように近所
きんじょ

の友達
ともだち

と通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って帰
かえ

りましょう。 

・家庭
か て い

の都合
つ ご う

でいつもと違
ちが

う道
みち

を使
つか

うときは、必
かなら

ず連絡帳
れんらくちょう

等
など

で知
し

らせましょう。 

・忘
わす

れ物
もの

をしても、取
と

りに来
こ

ないようにしましょう。どうしても必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、おうちの人に学校
がっこう

へ

電話
で ん わ

連絡
れんらく

してもらってから、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
がた

と一緒
いっしょ

に、職員室
しょくいんしつ

の先生の許可
き ょ か

を受
う

けてから、教室
きょうしつ

に行きましょう。（原則 17:00 までです） 

・自転車
じてんしゃ

は、正門側
せいもんがわ

の花壇前
かだんまえ

に置
お

きましょう。校庭
こうてい

には自転車
じてんしゃ

で入りません。 

・校庭
こ う て い

に遊
あそ

びに来
く

る時
とき

は、食
た

べ物
もの

やお金
かね

を持
も

ってこないようにしましょう。（水筒
すいとう

は可です。） 

・川や畑、集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

などの通路
つ う ろ

、歩道
ほ ど う

では遊
あそ

びません。マンション等
など

の敷地
し き ち

にも入りません。 

・お金
かね

を持
も

って遊
あそ

びに行
い

かないようにしましょう。 

・子どもだけで学区
がっく

域外
いきがい

で遊
あそ

んだり、デパート・ゲームセンターなどに行
い

ったりしません。 

・夕焼
ゆうや

けチャイムを守
まも

りましょう。 

＊２月～４月/１７時５分 ＊ ９月/１７時５分 ＊１１月～１月/１６時０５分 

 ＊５月～８月/１８時５分 ＊１０月/１６時３５分 

 

そうじ 

・そうじ中
ちゅう

は窓
まど

を開
あ

けて、換気
か ん き

をしましょう。 

・みんなで協 力
きょうりょく

して、分担
ぶんたん

して、そうじをしましょう。担当
たんとう

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

しましょう。 

・ぞうきんは、元
もと

の場所
ば し ょ

にかけましょう。ほうきは、ひもでつるして片付
か た づ

けましょう。 

・終
お

わったら、担当
たんとう

の先生
せんせい

に報告
ほうこく

をしてあいさつをしましょう。手
て

洗
あら

いもしましょう。 

緊急
きんきゅう

時
じ

 

・先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

きましょう。避難
ひ な ん

のときに「お・か・し・も」は必
かなら

ず守
まも

ります。 

・地震
じ し ん

のときは、身
み

の周
まわ

りのもので頭
あたま

や身
み

を守
まも

り、命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

をとれるように、意識
い し き

しましょう。 

・長
なが

いホイッスルの音
おと

が聞
き

こえたら、していることをやめて先生
せんせい

の指示
し じ

に従いましょう。 

（保護者の方へ） 

・児童
じ ど う

引
ひ

き渡
わた

しの際
さい

は、児童指導資料に掲載
けいさい

の方
かた

にのみ引
ひ

き渡
わた

しを行
おこな

います。 

学用品
がくようひん

（持
も

ち物
もの

）について 

・使
つか

いやすく、絵柄
え が ら

やかざりの少
すく

ない、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できるものにしましょう。 

・すべての持
も

ち物には、必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

いて、物
もの

を大切
たいせつ

にしましょう。 
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≪教材費等の集金について≫ 

教材等の集金は、引き落としにて行います。 

もれのないようにご記入いただき、２月２０日までに郵便局へ行ってお手続きをお願いします。 

「控え」は学校へ提出は必要ありませんが、必ず期限までにお手続きをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本、教材費の引き落

としに使用しますが、

手続き上、「給食費」

と記入しています。 
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≪ 保健関係 ≫ 

１、保健室について 

保健室では、けがや体調不良の際の応急処置や、定期健康診断（４～６月）・身体測定（９・

１月）等の健康診断を行っています。また、心身の健康に関する相談活動等も行っています。 

児童が元気に楽しく学校生活を送れるようにお手伝いしています。 

２、けがや病気への対応 

  保健室では学校で起こったその日のけがや病気について、応急処置をしています。医療行為や

継続的治療は行うことができません。応急処置後や学校以外でのけが等については、ご家庭で対

応いただいたり、医療機関への受診をしたりすることをお願いします。 

＊外科＊ 

   軽度のすり傷や切り傷、軽度の突き指や打撲や捻挫等は､患部の消毒や冷却等の応急処置を

していますが、特にご家庭には連絡いたしません。（保健室を利用した時は、児童から保護者

の方に説明するように指導しています。） 

緊急で医療機関への受診が必要になった場合には、保護者の方に連絡を取りながら対応しま

す。その際、医師の説明を直接聞いていただく（治療方法で保護者の同意が必要なこともある）

ため、できる限り保護者の方の同行をお願いします。 

＊内科＊ 

   頭痛や腹痛、体調不良等で来室した時は、問診や検温を行い、場合によっては休養するなど

して経過をみます。保健室での休養は、児童の体調や感染予防等を考慮して、１時間程度を目

安としています。休養しても体調が回復しない時や症状がひどくなるような場合には、ご家庭

に連絡し、お迎えをお願いしています。ご協力をお願いします。 

※学校では内服薬は提供していません。 

☆「保健室からの連絡」 

 ・様子を見ていただきたい症状について、担任ではなく、養護教諭から保護者の方にご連絡させ

ていただく場合があります。 

  ・水泳指導の前に健康診断等で要受診となった場合、受診しないと入水できないことがあります。 

３、学校伝染病 

  学校伝染病に感染した時には、学校を休まなければなりません。その場合は「出席停止」と 

なり欠席扱いになりません。伝染病にかかった時は、直ぐに学校にご連絡ください。再登校の際

に「登校届」が必要となりますので、医師より登校の許可が出ましたら、保護者の方が記入し、

再登校日またはその翌日にご提出ください。用紙は 15ページにあります。（以下の「学校におけ

る感染症の出席停止について」をコピーしていただいても構いません）。 

 <学校伝染病例> 

新型コロナウイルス インフルエンザ 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 風疹  

麻疹（はしか） 水痘（水ぼうそう） 伝染性の結膜炎 感染性胃腸炎（ノロウイルス等）  

その他（溶連菌感染症・マイコプラズマ肺炎など）   
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４、日本スポーツ振興センター「災害共済給付制度」について 

別紙『学校でけがをした時は…』 及び 本冊子「災害共済給付制度」のお知らせ 参照 

「災害共済給付制度」とは、学校管理下でけがをし、医療機関の治療を受けた際に、日本スポ
ーツ振興センターから医療費（自己負担３割＋見舞金１割）が給付される制度のことです。治療
が終わるまで治療代はご家庭にご負担していただきます。治療は３割負担で受診してください。
○子医療証は原則使用しないでください。学校から医療機関に記入していただく書類をお渡ししま
すので、治療終了後速やかに学校に提出してください。医療費は２～３か月後に給付されます（医
療費は現金支給のため保護者の方に学校まで受け取りに来ていただくことになります）。 

  
＊学校管理下の範囲 
・登校中・下校中（通常の通学路・学童クラブの帰りも含む） 
・学校にいる間（授業中・休み時間など） 
・遠足・社会科見学・修学旅行・移動教室 など 
※一度下校してから学校に遊びに来た場合や登下校の途中に寄り道をした場合などは該当し
ません。また、交通事故など第３者の行為によって発生した事故も対象になりません。 
※下校後に痛みが増した時、数日経っても症状が改善されない時など、ご家庭の判断で受診さ
れた場合は該当になります。その際は、学校（保健室）にお申し出ください。 
＊医療費と医療機関の受診について 
対象となる医療費は、初診から治癒までの総額が、保険診療（マイナンバーカード等を掲示し
て診療を受けること）で１５００円以上を負担した場合です。（接骨院等の柔道整復師を利用
された場合は、５０００円以上が給付の対象となります。）なお、１５００円未満の場合は、
清瀬市の子育て支援課助成係に請求することができますので領収書を必ず保管しておいてく
ださい。 

 ＊別紙：日本スポーツ振興センターの「同意書」ついて 
・新１年生は、全員記入し入学時に提出してください。 
・転入生は、転入手続きの際に市役所で記入した用紙をご提出ください。 

 
５、その他 
①学校生活の中で配慮しなければならないような身体上のことは、必ず学校にお知らせください
（「保健資料」に記入してください）。その他、健康面で学校に伝えておきたいことや、ご相談
等がございましたら、いつでもお気軽に保健室にお越しください。 
②４月から６月は、定期健康診断を行います。特に新１年生は全部の検査・検診を受けます。ご
家庭で記入していただく書類や提出物等がたくさんあります。詳しくは保健だよりや学年だよ
りをご覧ください。ご協力よろしくお願いします。また、就学時健康診断で疾病等が見つかっ
た児童は、入学前まで治療を済ませておくことをお勧めします。 
③入学・転入当初、児童は新しい環境でとても疲れて下校すると思われます。睡眠を十分にとり、
翌日に疲れが残らないようにご配慮をお願いします。なるべく昼寝はせず、早く学校の生活リ
ズムに慣れるように、児童に合わせた規則正しい生活リズムを付けてあげてください。説明会
で配付の別冊：『そうだ、やっぱり 早起き・早寝！』のパンフレットを、児童とご覧になって
ください。基本的な生活習慣を身に付けることはとても大切なことです。また、入学・転入後
は、毎朝の健康観察をお願いします（朝から具合が悪い時は、無理な登校は避けるようにして
ください）。 
④遅刻や早退をする時には、必ず保護者の方が同伴してください。児童の安全のため、ご理解ご
協力をお願いします。 
⑤学校で衣服を汚した場合には、保健室のものを使用することがあります。下着については、新
品を用意しています。それを児童に差し上げて、同サイズの未使用の下着をお返しいただいて
います。その他の衣類は、洗濯していただき、早めの返却をお願いしています。 
⑥別紙：予防接種のプリント参照（新 1 年生用）。麻しん・風しんのワクチン接種は２回お済み
でしょうか。３月末日が期限なので、まだの方は早めに済まされることをお勧めします。 

 
６、『保健資料』の記入…記入方法参照 
 記入方法を参考に、もれがないようにすべてご記入ください。「保健資料」は、保健室で管理し
ます。年度途中に、保護者の方の緊急連絡先が変わった場合は、速やかに学級担任と保健室にお
知らせください。 

 ☆「保健資料」は、新 1 年生は入学式の日に、転入生は転入時に、提出していただきま
す。ご協力よろしくお願いいたします。 
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保護者様 

学校における感染症の出席停止について 
                     清瀬市立清瀬第八小学校 

 

 お子さまが、下記の学校における感染症にかかった場合は、余病の併発と他の児童への感染予防

のため、学校保健安全法の規定により『出席停止』となります。（出席停止の場合は、欠席扱いにな

りません。） 

 なお、医師から登校の許可があったときは、下記「登校届」に保護者が記入し、学校に提出してくだ

さい。 

学校感染症の種類 出席停止の期間 

インフルエンザ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日（幼
児にあっては、３日）を経過するまで 

百日ぜき 特有のせきがとれるまで又は５日間の適正な抗菌
性物質製剤による治療が終了するまで 

麻疹（はしか） 熱が下がってから 3日たつまで 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後５日
を経過し、かつ、全身の症状が良好になるまで 

風疹（三日ばしか） 発疹がきえるまで 

水痘（水ぼうそう） すべての発疹がかさぶたになるまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主な症状がなくなり 2日たつまで 

結核 

病状により、学校医その他の医師が、感染の 

おそれがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 

腸管出血性大腸菌感染症 

流行性角結膜炎（はやり目） 

急性出血性結膜炎 

感染性胃腸炎 

その他の感染症（溶連菌感染症、マイコ

プラズマ肺炎、伝染性紅斑、手足口病他） 

新型コロナウイルス感染症 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後
１日を経過するまで 

 

                                                 

令和   年   月   日 

 

登 校 届 
 

 

病名：                  病院（医院）名：               

 

上記の疾病について、   月   日  から加療し、   月   日 から登校させます。 

 

 

  年  組：児童名             保護者名              印  

＊保護者が記入し、登校日に学校へ提出してください。 

校長 副校長 

  

き り と り 
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≪㊙児童指導資料の記入について≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒のボールペンで記入。 

自宅電話がない場合は、つながりや

すい携帯番号をご記入ください。 

日中につながる電話番号を記入して

ください。ここに記載のある方以外

の引き渡しはできません。 

つながりやすい順に、①～④までで

きるだけ埋めてください。 

ふりがなも忘れずにご記入ください。 

該当する色の欄に〇をつける。 

今後の変更が多い学年クラス等は鉛筆

での記入も可。毎年更新があります。 

要望や配慮することがあれば記入

します。アレルギーがある児童は、

必ず該当欄に記入してください。 

通学路（実際に歩く道）を赤でな

ぞってください。 

自宅付近の詳しい図を記入。目印

となるものを書き入れていただ

けると助かります。 

在籍していた園について記入。 

もれのないようにご記入いただき

入学式の日に提出してください。 
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