
　　　　　5月
がつ

になると「やる気
き

が出
で

ない」　「朝
あさ

がつらい」　と感
かん

じる人
ひと

が多
おお

くなります。

　　　これが　「五月病
ごがつびょう

」　です。

　　　　　4月
がつ

は新
あたら

しいクラスや生活
せいかつ

リズムに慣
な

れようと、知
し

らないうちに気
き

を張
は

っている

　　　ことがあり、連休
れんきゅう

で緊張
きんちょう

が少
すこ

しゆるむと、その心
こころ

や体
からだ

の疲
つか

れがでやすくなります。

　　　また、日 によって激
はげ

しい寒暖差
か ん だ ん さ

で、自律神経
じ り つ し ん け い

が乱
みだ

れ、心身
しんしん

の不調
ふち ょう

につながります。

　　　　　五月病
ごがつびょう

は誰
だれ

にでも起
お

こる可能性
か の う せ い

があります。つらいときは一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、

　　　周
まわ

りの大人
お と な

や保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

してくださいね。

　　　　健康診断終了後、病院受診が必要な場合には「結果のお知らせ」をお渡しし

　　ています。受け取ったらなるべく早く、病院の受診をお願いいたします。

　※病院受診の結果が確認できないと、水泳指導に参加できません。

　※尿検査２次の対象になった場合は、診断結果が分かるまで水泳

　　　指導に参加できません。（症状が悪化する可能性があるため）

～おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでください～

日程 健康診断 対象

内科検診

尿検査２次（１回目）

５月１２日（火） ３年生・６年生

５月１４日（木） 対象者

５月２１日（木） 対象者

１年生・４年生

眼科検診 ２年生・５年生

５月１９日（火） １年生・４年生内科検診

尿検査２次（予備日）

５月１５日（金）

５月２９日（金） 眼科検診

尿検査２次（２回目） 対象者

令和 ８年 5月12日

清瀬市立 清瀬小学校

校長

養護教諭



　　日中
にっちゅう

熱
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。「暑熱順化
しょね つ じゅん か

」と言
い

いますが、暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になり

やすいです。体を暑さから慣れさせることが重要なため、実際に気温が上がり、熱中症の意見が高まる前に、

無理のない範囲で汗をかくことが大切です。日常生活の中で、運動や入浴をすることで、汗をかき、体を暑さに

慣れさせましょう。

※　こまめに水分摂取
すいぶん せ っ し ゅ

できるよう、水筒
す い と う

を持参
じ さ ん

させてください。中身
な か み

はお茶
ち ゃ

か水
みず

です。


