
　　新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まり約
や く

１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてき

た頃
こ ろ

でしょうか。この時期
じ き

はケガや体調不良
たいちょうふりょう

も増
ふ

えてきます。心
こころ

も

体
からだ

も健康
け ん こ う

でいられるよう、しっかり休
やす

み、正
ただ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

で過
す

ごせ

るようにしましょうね。

　　５月
がつ

に入
はい

ると日中
にっちゅう

暑
あつ

くなる日
ひ

がでてきます。暑
あつ

すぎなくても、

水分補給
すいぶん ほきゅう

をしていないと熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまいます。学校
が っ こ う

には必
かなら

ず

水筒
す い と う

を持
も

ってきましょう。こまめに水分補給
すいぶん ほきゅう

をして自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えられるようにしましょうね。

　　　　　健康診断終了後、病院受診が必要な場合には「結果のお知らせ」を

　　　お渡ししています。受け取ったらなるべく早く、病院の受診をお願いいた

　　　します。受診結果が確認できないと水泳指導に参加できないこともあり

　　　ます。

尿検査２次（２回目） 対象者

眼科検診 ひばり・２年生・５年生

尿検査２次（予備日） 対象者

５月３０日（金） 眼科検診 ３年生・４年生

５月２７日（火） 内科検診 １年生・４年生

５月２９日（木） 尿検査２次報告日

～おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでください～

５月１日（木） 尿検査１次（予備） 前回未提出者

月１２日（月） 尿検査１次報告日

日程 健康診断 対象者

５月１５日（木） 尿検査２次 対象者

耳鼻科検診 １～４年生・６年生

２年生・６年生

※６年生は宿泊前検診含む

５月１６日（金）

５月２０日（火）

５月２２日（木）

内科検診

令和７年 ５月 １日

清瀬市立 清瀬小学校

校長

養護教諭



　　昨年度
さ く ね ん ど

６年生
ねんせい

が、理科
り か

の授業
じゅぎょう

で「どんなところが汚
よご

れているか」実験
じっけん

をしていました。

　　丸
ま る

いお皿
さ ら

の中
なか

に見
み

える白
し ろ

や茶色
ちゃいろ

の汚
よご

れはすべて細菌
さいきん

です。「ドアノブ」や「教室
きょうしつ

の電気
で ん き

のスイッチ」など、

　いろんな人
ひと

が触
さわ

りそうなところに細菌
さいきん

が多
おお

いように思
おも

いがちですが、それよりも「土
つち

」の方
ほ う

が細菌
さいきん

が多
おお

い

　ようです。外
そ と

あそびや体育
たいいく

の後
あと

、しっかりと石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

っていますか？  「目
め

で見
み

て汚
よご

れていな

　いから」　と洗
あら

わないで過
す

ごしている人
ひと

はいませんか？　きれいに見
み

えても目
め

に見
み

えない汚
よご

れもあります。

　しっかり正
ただ

しく手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

をつけましょう。

しっかり手
て

を洗
あ ら

っていますか？ きれいに洗
あ ら

えていますか？

ドアノブ

教室の電気のスイッチ
きょうしつ で ん き

土
つ ち


