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別れそして出会い  
校長 堀内 雅之 

 
力の庭の梅の花が咲き始めています。暖かい日や寒い日を繰り返している日々が続いていますが

梅の木の周りは春の息吹が確実に感じられます。また、校舎周りの桜のつぼみも膨らみが感じられ

ます。寒さに耐えじっとたたずんでいるように見えますが、その内側には春を告げるエネルギーが

満ち溢れています。 

平成 30 年度も１か月で終わります。皆さんはそれぞれの新しいステージへとむかいます。そし

て、行事の中で最も重要である卒業式が３月 20 日に行われます。3 年生は中学校からの巣立ちと義

務教育の 9 年間の終了の時です。清瀬第五中学校での３年間はたくさんの人との出会いがあったは

ずです。その出会いは偶然ですが、人は誰もが様々な不思議な縁で結ばれています。親・兄弟・姉

妹・親戚、この清瀬市という地域、そして清瀬第五中学校。そこで出会った学級や学年の友人。部

活動の仲間や上級生・下級生。そして先生方や事務室の職員の皆さん、主事さん、警備員さんや給

食調理師さん。様々な人々と縁
えにし

でつながっていたのです。ある時は支えられ、助けられ、お世話

されたりしながら私たちはたくさんの偶然に出会ってきました。その偶然出会った人達からたくさ

んの恩を受けてきたはずです。そして中学校の３年間、義務教育の 9 年間が終わります。 

昔、卒業式で良く歌われていた「仰げば尊し」という曲があります。今ではなかなか聞かない曲

になりました。歌詞の中に「日ごろの恩」「わが師の恩」などの言葉が入っています。生きていれ

ば誰かに必ず恩を受けています。恩を受ければ返す、それが「恩返し」です。自分がしていただい

た方に感謝の気持ちをもって報いることです。恩を返すということは何かをしてもった人に対して

行うことです。それでは「恩送り」という言葉を知っているでしょうか。恩送りとはお世話になっ

た方に感謝の気持ちをもつことは同じですが、恩を返す人は別の人です。自分のためにしていただ

いたこと、自分が受けた恩を別の人にしてあげるということです。日本の社会にはこの「恩送り」

の精神が流れているいるのではないでしょうか。現在の清瀬第五中学校の私をはじめ先生方も中学

校のころたくさんの恩を受けました。その恩を今、皆さんに恩送りをした３年間だったのではない

でしょうか。卒業生の皆さんも自分が受けてきた恩を是非何らかの形で「恩送り」をしてもらいた

いと思います。1 年生、2 年生の皆さんは 3 年生から受けた恩を来年度以降「恩送り」してもらい

たいと思っています。1 学期の最初の朝礼で全校の皆さんに「思いやりの気持ちをもって学校生活

を送りましょう」とお話をしました。思いやりの気持ちは恩送りにもつながるのではないでしょう

か。教育目標「和敬」です。 

３年生の皆さんは卒業式で、清瀬第五中学校で学んだ集大成として、威風堂々と式に臨んでくだ

さい。そのことが清瀬第五中学校への「恩返し」「恩送り」です。 

教の庭にも、はやいくとせ。 

おもえばいととし、このとし月。 

今こそわかれめ、いざさらば。 

とっても寂しい歌詞ですが、中学校をしっかり卒業して新たなステージに立ち向かう気持ちが込

められています。清瀬第五中学校の卒業生の皆さん、新しいステージでひまわりの花のような大輪

を咲かせましょう。 

 

頑張れ！！ 清瀬五中の卒業生 
 

学校だより 



生徒の活躍から 

「 清瀬市教育委員会表彰 」 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「 防災標語コンクール 」 
  

    平成 30 年度 防災標語コンクールにおいて 1 年生      さんの作品が優秀作品に選ばれ 

ました。おめでとうございます！！ 

 

  入選作品 （のぼり旗として、校内に掲示いたします） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【来年度４月の主な行事予定】 

  ８日(月) 始業式    

  ９日(火) 入学式 

１０日(水) 新入生歓迎会     

１１日(木)  部活動説明会     

１６日(火) 身体計測・スポーツテスト 

２・３年生保護者会        

 １８日(木) 全国学力学習状況調査（3 年） 

 ２２日(月) 1 年生保護者会   

 ２５日(木) 清瀬市学力調査   （1 年）   

 ２７日(土) 授業参観・部活動保護者会  

 

学校HP用QRコードをご利用ください 

 

 

 

逃げるとき みんなに声かけ 地域の輪 

 

3 年生     さんが清瀬市の教育及びスポー

ツ、文化の振興発展に貢献し、その功績が顕著な人を

表彰する「清瀬市教育委員会表彰」における『 スポ

ーツ部門 』・・・クラブ活動、部活動等のスポーツ活

動において、特に功績のあったもの、の項目で 

全国大会又は関東大会において、本市又は東京都代表

として出場したことにより表彰されました。 

おめでとうございます！！ 

オリンピック選手がやってくる 

 

スキー アルペン競技 湯淺 直樹 選手 

 

 日 時  平成 31 年 3 月 13 日（水）  

5 校時 １３：３５～１４：２５ 

 

 場 所  本校 図書室  対象 3 年生 
 

 

 保護者・地域の方の参観も可能です。 

 どうぞお越しください。 

 （ご来校の際は、上履きをご持参ください） 

 

 

プロフィール 

 

 

1983年生まれ 北海道出身 

オリンピックと世界選手権で入賞を果たした

日本人は湯淺直樹さんと猪谷千春さんの2人 

 

戦績 2006年 トリノ五輪7位 

   2014年 ソチ 五輪出場 

 

   2011年 世界選手権6位 

   2012年 ワールドカップ3位・5位 

   2013年 ワールドカップ3位 

   2019年 ワールドカップ 

        世界選手権   転戦中 

        （現在ケガのため欠場） 

 

 

 

 


