
令和8年度

月 火 木 金 土
登校 登校 登校 登校 登校

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

中休み 中休み 中休み 中休み 中休み

下校放送
1150
最終下校
11:55

給食 給食 給食 給食 給食

はみがき はみがき はみがき はみがき

昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

きがえ

清掃 清掃 清掃

中休み

週時程表 清瀬市立清瀬第七小学校

水
登校

学級指導
8:25朝会・集会

朝学習
朝の時間

(含全校読書)
朝学習 朝遊び 学級指導

1

2

3 3 3 3 3

帰りの会

4 4 4 4 4

3

給食

はみがき
帰りの会
15分

※４時間授業の場合

給食終了13:00
下校放送13:20
最終下校13:25

昼休み

5 5 5
(クラブ)
13:20～
14:20

5

5 5 5
帰りの会15分

6帰りの会
15分 下校放送

14:25
最終下校
14:30

6
(委員会)
14:20～
15:05

下校放送
14:25
最終下校
14:30

6

下校放送
14:40(15:25)

最終下校
14:45(15:30)

下校放送15:15
最終下校15:20
ぐんぐん最終下校

15:45

※２・３年生のぐんぐんタイムは、金曜日の14:20～14:50に行います。

66
(委員会)
14:35～
15:20

帰りの会
15分下校放送

15:10
最終下校
15:15

帰りの会 帰りの会 ぐんぐん
タイム
15:10～
15:40※(　)は6時間授業

の場合

下校放送
15:30
最終下校
15:35

下校放送
15:30
最終下校
15:35

8:15

8:20

8:45

9:30
9:35

10:20

10:45

11:30

11:35

12:20

13:00

13:20

13:35

14:20
14:25

15:25

15:45

10:40

15:10

14:05

15:05

13:15

8:15

8:20

8:45

9:30

9:35

10:20

11:30

11:45

10:45

10:40

14:35

15:20

14:05

14:10

14:55

15:10

15:40

15:25

15:10

13:30


